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Введение

	 Ра зработка и внедрение в практику методов повышения 
работоспособности и улучшения переносимости нагрузки можно считать одной 
из наиболее актуальных проблем профессионального спорта. При этом, 
подробно изучаются не только привычные многим специалистам и 
спортсменам методы (например, прием диетических добавок и лекарственных 
субстанций [1, 2]), но и такие, неочевидные, на первый взгляд, как музыкальное 
сопровождение [3, 4], полоскание ротовой полости сладкими и горькими 
напитками [5,6,7] и т.д.


Поиск подобных методов постоянно продолжается и в течение последних 
десяти лет появились исследования, посвященные влиянию вербального 
сопровождения на производительность и переносимость нагрузки 
представителями различных видов спорта.


В связи с этим представляет интерес поиск и анализ подобных 
исследований с соблюдением методологии подготовки систематического 
обзора, что позволит тренерам, спортсменам и врачам получить информацию 
высокого методологического качества в отношении этой, несомненно, 
потенциально очень интересной темы.


Материалы и методы

Поиск статей на английском языке о влиянии вербального сопровождения 

на физическую работоспособность здоровых спортсменов проводился 
четырьмя исследователями в базах данных PubMed, Scopus, Cochrane Library и 
Embase с момента  их создания до марта 2024 года в соответствии с 
рекомендациями PRISMA [8]. 


Поиск проводился с использованием следующего поискового запроса: 
(motivation OR «verbal stimulus» OR «verbal encouragement») AND (motivation 
praise OR pressure OR enforcement OR harassment  OR «coaching behavior» OR 
provocation OR abuse OR threat OR encouragement OR fee OR award OR 
confidence OR discouragement OR enjoyment OR «mood state» OR «well-being» 
OR «coaching behavior») AND (performance OR «technical performance» OR 
physical indicators OR loads OR recovery OR endurance OR "physical indicators" 
OR "maximal aerobic power" OR strength OR speed OR coordination OR 
«ergogenic aids» OR «recovery state») AND (“football players” OR “soccer players” 



OR soccer OR football OR athletes). После поиска отвечающих целям обзора 
статей также был изучен их пристатейный список. Кроме того, отбор статей 
был основан на подробном обзоре исследований, в которых изучалось влияние 
вербальной обратной связи на неспортсменов, без определения влияния на 
работоспособность или переносимость нагрузки, постнагрузочное 
восстановление, а также оказывалась невербальная обратная связь. 
Исследования были оценены на предмет риска предвзятости с помощью 
пересмотренного Кокрановского инструмента риска предвзятости для 
рандомизированных исследований (RoB 2) [9]. Случаи разногласий в оценке 
риска предвзятости между исследователями решались путем обсуждения или 
консультаций со старшим исследователем, если это было необходимо.

Для решения о включении той или иной статьи в обзор использовалась 
стратегия PICOS [10] со следующими критериями включения:

-«P» (популяция): исследования с участием здоровых спортсменов без 
ограничений по полу, возрасту или уровню подготовки;

-«I» (вмешательство): в отношении участников основной группы, 
осуществлялся любой вид вмешательства с использованием вербальной 
обратной связи; 

-«C» (сравнение): сравнение производилось между участниками, которые 
получали вербальную обратную связь во время эксперимента, и теми, которые 
ее не получали; 

-«O» (результат): анализировались различные изменения в производительности, 
восстановлении после нагрузки или переносимости нагрузки 

-«S» (дизайн исследования): в обзор были включены рандомизированные 
контролируемые исследования (в том числе с кроссоверным дизайном), 
проведенные на людях.


Исследования исключались из анализа, если вербальная обратная связь 
смешивалась с другими типами обратной связи (например, визуальной), в 
исследовании отсутствовала контрольная группа.


Результаты

На основе анализа баз данных было отобрано 1904 статьи, из которых 

были исключены 135 статей (133 дубликата и 2 статьи на неанглийском языке).

После анализа названий и аннотаций из оставшихся 1769 статей были 
исключены еще 1749 публикаций, в связи с несоответствием их тематики 
критериям включения в данный систематический обзор. Из оставшихся 20 
статей были удалены еще одиннадцать, так как в пяти исследованиях 
эмоциональный интеллект тренеров изучался через модель их общения, в 
четырех исследованиях использовалась невербальная обратная связь, а еще в 
двух исследованиях использовались другие психологические методы, а не 
только вербальная обратная связь. Из 364 статей пристатейного списка девяти 
оставшихся статей было отобрано четыре статьи, одна из которых подходила 
для PICOS.




Таким образом, было обнаружено десять исследований на английском 
языке с участием здоровых спортсменов, в которых оценивалось влияние 
вербального сопровождения на производительность и переносимость нагрузки. 

В этих исследованиях приняли участие 277 спортсменов (138 мужчин, 139 
женщин) в возрасте от 14 до 24 лет, которые занимались регби, плаванием, 
футболом, гандболом и высокоинтенсивными функциональными тренировками. 
На участников основных групп оказывались следующие виды воздействия: 
вербальная обратная связь (позитивная и негативная), вербальное поощрение 
(поддержка). На спортсменов из контрольных групп не оказывалось никакого из 
видов воздействия. Анализ результатов продемонстрировал, что во всех 
исследованиях использовались различные формы позитивного вербального 
сопровождения, которое в 7 случаях из 10 оказывало позитивное действие на 
такие параметры производительности и переносимости нагрузки как скорость 
спринта [11], способность к повторным спринтам (тест RSA) [11, 12], частота 
сердечного ритма [12, 13], количество потерянных мячей и успешных передач 
(у футболистов) [13], скорость и точность бросания мяча (гандбол) [14], 
концентрация лактата крови [12], уровень воспринимаемой нагрузки (RPE) [12, 
13], степень мышечной усталости [15], средняя концентрическая скорость [16], 
средняя сила приседания [18]. Лишь в трех исследованиях не было изменения в 
уровне работоспособности спортсменов [17, 19, 20].


Выводы

Вербальное позитивное сопровождение при выполнения различных 

физических упражнений может оказывать эргогенный эффект и влиять на их 
переносимость. При этом необходимо отметить, что существует дефицит 
исследований, в которых на участников оказывалось бы негативное вербальное 
воздействие как до, так и во время выполнения нагрузки. В связи с этим 
проведение дополнительных исследований по этой теме с участием элитных 
спортсменов, выполняющих «до отказа» спортспецифическую нагрузку 
максимальной интенсивности и оценкой влияния различных протоколов 
вербальной обратной связи и поощрения, представляет большой практический 
интерес.
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