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Beenenue: JI711 MHOTHX CIIEIUATHCTOB, padOTAOIIUX CO CIOPTCMEHAMU, MHTAJISIMN OKCUIA
yriaepoaa (CO) HEKaK He CBA3aHbI ¢ Kakoi-1100 chepoit mpodeccruonanipuoro cnopra. Ho
HECMOTPS Ha 3TO, OHHU JIOCTATOYHO YaCTO HUCIOJIb3YIOTCSA B HEM Ha MPOTSHKEHUU MHOTHUX JIET.

[{enb: [Touck cdep npuMEHEHUsT MHTAALIUN OKCUAA yriiepoaa B MpoheCCHOHATLHOM CIIOpPTE.
Martepuanbl U Metobl: [Torck crareil Ha aHTIHIICKOM SI3BIKE C UCTIOJIB30BAHUEM TPAIUIIOHHOM
merononorun PRISMA mpoBoauics B 6azax nanusix PubMed, Scopus, Web of Science, Cochrane
Library and PROSPERO ¢ momenTa ux co3manus 1o aekadps 2023 roga. Mcnonb3oBanuch
CIIeAYIOIINE KIF0UEBbIC CI0Ba M UX codeTaHus: «carbon monoxide», «carbon monoxide inhal*»,
«low-dose carbon monoxide», «low-dose CO Inhal*», «carbon monoxide rebreathing», «carbon
compounds», «Inorganic compound», «performance», «maximal aerobic power», «physiological
functions», «physical indicators», «comparative physiology», «loads», «athletes», «altitude»,
«training», «endurance», «strength», «speed», «coordination», «recovery», «doping», «peak load»,
«spacer device*», «exercise», «hemoglobinx», «carboxyhemoglobin», «erythropoietin», «acizol».
Pesynbratel: B pe3ynbpTaTe mpoBeIeHHOTO MOUCKa ObIIO OOHAPYKEHO, YTO OCHOBHBIMH
HaMpPaBIEHHOCTSIMH MPUMEHEHUS OKCUa YTIiepoJa B MpodecCuOHAIBHOM CIIOPTE SBISIOTCS
U3MepeHne reMoriaoonHoBoi Maccel (HHMass) cnocoboM MoBTOPHOTO BIBIXAHMUS, OJTHOKPATHBIC
HHTASIAH C [EJIbI0 MMUTAIMHU BBICOTHBIX (TMIMOKCHYECKHMX) TPEHUPOBOK M TIOBTOPHBIE HHTATISIIMN
CO B KauecTBe 3proreHHOro CpPeJICTBA.

Nuransuun CO oCyIIeCTBISINCH C MTOMOIIBIO CIIEIUATBHBIX MACOK B TEUEHUE HECKOIBKUX MUHYT
Wi mmpuiies (creiicepoB) OOIIOCHO.

Taxxke ObLTO MPOIEMOHCTPUPOBAHO, YTO MPH UCIIOIB30BAHUH OKCHA YTIEpoaa ISl YKa3aHHBIX
1esne ypoBeHb kapOokcuremorioonna He mpesbiman 10% ,9To CBUISTEECTBYET O 0€30MMaCHOCTH
HCIOJIb3YEMBIX TTPOTOKOJIOB.

BoiBosbl: [IpuMenenue uHraisuil okcuaa yriepoja B mpopecCHOHaIbHOM CIIOPTE MOYXKHO Ha3BaTh
JIOCTaTOYHO PacIpOCTpaHEeHHBIM siBiieHHeM. Ho ecnu st usmepenus Hbmass u umurarmm
THITOKCUYECKUX TPEHUPOBOK, YIAIOCh OOHAPYKHUThH JOCTATOYHOE KOJIMIECTBO UCCIIEI0OBAaHUH, TO B
OTHOIIICHUHU UX WCIIOJIb30BaHUS B KAUECTBE IPTOr€HHOr0 CPEJICTBA, 10 CHX MOpP CYIIECTBYET
NeUIAT UCCIEOBAaHUH.




