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Актуальность

• В среднем 1,8-2 травмы на игрока за сезон

• Игровой травматизм в 10 раз выше тренировочного 

• В топ-клубах в среднем 25-30 травм за сезон

• В среднем 12% игроков не могут играть из-за травм в 
любой момент сезона

• Большинство травм локализовано в нижних 
конечностях

• Наиболее распространенные – травмы мышц и 
сухожилий

• Команда, имеющая меньшее число травм, чаще более 
успешна 

• Каждый травмированный игрок – огромные затраты 
для клуба

• Некорректные методы диагностики и лечения 
увеличивают эти затраты!



Локализация и типы основных 
повреждений в футболе



Локализация и типы основных 
повреждений в футболе



Общие принципы первой помощи

1. Безопасность дыхательных путей
и шейного отдела позвоночника

2. Оценка всех систем организма

3. Насыщение кислородом

4. Остановка кровотечения

5. Иммобилизация

6. Эвакуация с поля



Вторичная (глубокая) оценка
ABCDE

• Airway

• Breathing

• Circulation

• Disability

• Extract/Expose 



Вторичная (глубокая) оценка

AVPU: Alert, Verbal, Pain, Unresporsible

A – в сознании — 15
V – реакция на голос — 12
P – реакция на боль — 8
U – не реагирует – 3



Вторичная (глубокая) оценка

• Неврологическое обследование

• Повторная оценка состояния



Вторичная (глубокая) оценка

Комплексный осмотр

Голова 

Челюстно-лицевой комплекс

Шея

Грудная клетка

Органы брюшной полости

Таз

ПОВТОРНАЯ 
ОЦЕНКА!



Вторичная (глубокая) оценка

Опорно-двигательный аппарат

• Характерные жалобы игрока

• Оценка костной системы, 
мышечной и связочного 
аппарата



Вторичная (глубокая) оценка

• Синдром компартмента

• Позвоночный столб

• Осмотр раны



Оттавские правила

• Показания к 
рентгенографии лодыжки 

• Показания к 
рентгенографии стопы

Международные рекомендации для врачей



Менять футболиста или не менять?

• Применение принципа 
ABCDE

• Оценка состояния с 
помощью шкал GCS и 
AVPU

• Сотрясение мозга

Оценка на поле
При положительном ответе на любой из вопросов игрок должен быть выведен из игры.

Neurological examination

Шкала комы Глазго менее 15 баллов Да Нет

Ухудшение психического состояния Да Нет

Вероятная травма позвоночника Да Нет

Прогрессирующие симптомы Да Нет

Потеря сознания Да Нет

Потеря памяти Да Нет

Пустой или рассеянный взгляд Да Нет

Видимая травма лица + любое вышеперечисленное Да Нет

Менее 5 баллов вопросов Мэддокса Да Нет



Менять футболиста или не менять?

• Подозрение на перелом

• Мышечное повреждение 

• Повреждение капсульно-
связочного аппарата

• Сложные раны



Первая помощь при травмах 
капсульно-связочного аппарата

POLICE терапия
• Иммобилизация

• Как определить время до 
возобновления нагрузки?

• Чем охлаждать?

• Какой бандаж 
использовать?



Первая помощь при травмах ОДА

• POLICE Терапия

• ABCDE

• Контроль и оценка 
кровотечения

• Устранение компартмент
синдрома

• Снижение нагрузки на 
травмированную конечность

• Обезболивание

• Диагностические 
исследования



• Оценка механизма 
травмы

• Тестирование систем 
ОДА

• Неврологический 
осмотр

• Жалобы

• Первичный диагноз

Диагностика повреждений 
опорно-двигательного аппарата



Диагностика повреждений 
опорно-двигательного аппарата

• Направление на обследование 

• Сопоставление клинической 
картины с данными обследований

• Углубленное обследование



Стрессовые повреждения

• 28% всех травм длительного 
лечения в футболе

• Патогенетические изменения

• Внешние и внутренние 
факторы риска

• Симптоматика

• Диагностические критерии

• Подходы к лечению



Виды иммобилизации при 
повреждениях ОДА
• Стабилизация шейного отдела 

• Logroll

• Фиксирующие повязки/ортезы
при травмах верхних конечности



Виды иммобилизации при 
повреждениях ОДА

• Scotchcas

• Надувные шины

• Ортезы для нижних 
конечностей

• Тейпирование



Особенности лечения повреждений 
опорно-двигательного аппарата среди 
футболистов

• Последовательная диагностика 
травмы

• План реабилитации
• Определение сроков лечения
• Квалифицированная 

реабилитация
• Полноценная диагностика игрока                           

перед выходом в общую группу
• Профилактическая работа после 

травмы 
• Психоэмоциональное состояние 

игрока



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


