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Информационное письмо по антидопинговым вопросам на сезон 2026/27 гг. 

Уважаемые дамы и господа! 

С началом нового сезона направляем информацию о ряде аспектов программы УЕФА по 

борьбе с допингом, о которых необходимо сообщить игрокам и соответствующим 

сотрудникам вашей ассоциации или клуба. Несмотря на то, что данное письмо будет 

напрямую направлено клубам, принимающим участие в соревнованиях УЕФА, просим 

ассоциации-члены УЕФА удостовериться в том, что данная информация также направлена 

представителям и врачам каждой из их сборных команд. 

Борьба с допингом 

Обучение игроков и членов тренерско- административного штаба  

Основной принцип программы УЕФА по борьбе с допингом заключается в том, что все 

игроки должны пройти обучение до сдачи своего первого допинг-теста. УЕФА проводит 

допинг-контроль в рамках всех своих соревнований, поэтому очень важно, чтобы игроки 

национальных сборных команд и участвующих в соревнованиях клубов завершили 

обучение до участия в соревнованиях международного уровня. Принимая во внимание 

важную роль членов тренерско-административного штаба в отношении оказания игрокам 

содействия в поддержании чистоты в спорте, их также следует привлекать к любым 

образовательным мероприятиям. 

С этой целью УЕФА включил финансирование образовательных мероприятий по борьбе с 

допингом в программу «ХэтТрик VI». Национальным ассоциациям-членам УЕФА в 

сотрудничестве со своей национальной антидопинговой организацией (НАДО) необходимо 

проводить образовательные мероприятия по борьбе с допингом, направленные на 

повышение осведомлённости, информирование, привитие ценностей и развитие 

способности принимать решения у игроков и членов тренерско-административного штаба 

для предотвращения преднамеренного и непреднамеренного использования допинга.  

Национальным ассоциациям необходимо обеспечить прохождение подобного обучения не 

реже одного раза в два года игроками и членами тренерско-административного штаба 

(медицинский персонал и тренеры) национальных сборных команд, участвующих в 

соревнованиях УЕФА. Более того, в соответствии с регламентами юношеских соревнований 

УЕФА по футболу для юношей и девушек до 17 (U-17, WU-17) и до 19 (U-19, WU-19) лет, а 



также регламентом чемпионата Европы УЕФА по футзалу среди юношей до 19 лет (U-19) 

подобное обучение проводится ежегодно в очном формате. 

Кроме того, обращаем ваше внимание на новое требование, введенное в ст. 26 Регламента 

УЕФА по лицензированию клубов и финансовой устойчивости 2026 года. Начиная с 

текущего лицензионного цикла заявителям на получение лицензии необходимо обеспечить 

прохождение программы антидопингового обучения всеми членами их основного состава 

(игроки, тренеры и другой технический персонал); программа проводится соответствующей 

ассоциацией-членом УЕФА или в сотрудничестве с ней, в течение 12 месяцев, 

предшествующих лицензионному сезону. Таким образом,  клубам и национальным 

ассоциациям рекомендуется принять необходимые меры для обеспечения соблюдения этого 

требования. 

Игроков необходимо ознакомить с прилагаемым документом «Информация для игроков о 

предоставляемых в рамках допинг-контроля данных», в котором содержится информация 

об их правах и обязанностях при проведении допинг-контроля, вносимых в протокол 

допинг-контроля данных и согласии на обработку персональных данных. 

За дополнительной информацией просим обращаться в Антидопинговое подразделение 

УЕФА по адресу электронной почты antidoping@uefa.ch. Игроки, их родители, тренеры и 

врачи команд могут обратиться к цифровой образовательной платформе ВАДА ADEL, на 

которой представлены обучающие материалы для каждой из целевых групп. 

Допинг-контроль  

УЕФА вправе проводить допинг-контроль игроков в рамках всех своих соревнований в 

течение соревновательного и внесоревновательного периодов. Игроки должны быть 

осведомлены о возможности проведения допинг-контроля не только со стороны УЕФА, но 

и национальными антидопинговыми организациями (НАДО) или ФИФА в течение 

внесоревновательного периода или в рамках их собственных мероприятий. УЕФА 

стремится в максимальной степени координировать проведение своих тестирований с 

данными организациями, тем не менее, допинг-контроль команд и игроков методом 

случайного выбора или в ходе целенаправленной проверки может проводиться несколько 

раз в течение короткого промежутка времени. 

Процедуры тестирования УЕФА изложены в Антидопинговом регламенте УЕФА, но для 

дополнительной ясности, обращаем ваше внимание на следующие два пункта: 

Незамедлительное прибытие на станцию допинг-контроля  

В соответствии со ст. 21.10 Антидопингового регламента УЕФА игроки, отобранные для 

прохождения процедуры допинг-контроля, должны прибыть на станцию допинг-контроля 

незамедлительно после получения уведомления от офицера УЕФА по допинг-контролю или 

шаперона. Игрокам запрещено возвращаться в раздевалку. Согласно Приложению А VI 

Дисциплинарного регламента УЕФА нарушение любых положений данного регламента 

может повлечь за собой применение санкции. 

В соответствии со ст. 2.3 Антидопингового регламента УЕФА уклонение, отказ или 

неспособность пройти допинг-контроль могут быть признаны нарушением 

антидопинговых правил и привести к дисквалификации игрока на срок до четырех лет 

согласно ст. 10.3.1 Антидопингового регламента УЕФА. 
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Травмированные игроки 

Если игрок получил травму до или во время матча и врач команды намерен 

госпитализировать его, офицер УЕФА по допинг-контролю должен сначала осмотреть 

футболиста, чтобы оценить тяжесть травмы. Офицер УЕФА по допинг-контролю принимает 

решение о том, может ли данный футболист незамедлительно покинуть стадион и 

отправиться в больницу или сначала ему необходимо пройти возможный допинг-контроль. 

В соответствии со ст. 2.3 и 2.5 Антидопингового регламента УЕФА в случае несоблюдения 

данного правила, игрок может столкнуться с потенциальным нарушением антидопинговых 

правил в случае, если он будет отобран для прохождения допинг-тестов и не прибудет на 

станцию допинг-контроля. 

Инструкции для организаторов матчей УЕФА 

Принимающая команда должна организовать станцию допинг-контроля в соответствии с 

Приложением B Антидопингового регламента УЕФА. В рамках некоторых соревнований 

УЕФА устанавливает дополнительные требования к станциям допинг-контроля, о чем более 

подробно сообщается в руководствах по проведению таких соревнований. 

В помещении станции допинг-контроля организаторам матча необходимо обеспечить 

достаточно сильный сигнал Wi-Fi для доступа к цифровым протоколам допинг-контроля 

УЕФА; информация о названии сети Wi-Fi и пароле для офицера по допинг-контролю 

должна располагаться на видном месте.  

Принимающей команде необходимо на каждый матч назначать одного сопровождающего 

офицера УЕФА по допинг-контролю (шаперона) на случай его прибытия. Шаперон может 

выполнять и другие задачи, в том числе в области обеспечения безопасности, проверки 

билетов, в качестве стюарда и т.д., но при этом должен быть доступен для получения 

краткого инструктажа по прибытии офицера УЕФА по допинг-контролю и полностью 

находиться в его распоряжении начиная с 80-й минуты матча до завершения процедуры 

допинг-контроля. Дополнительная информация о требованиях к шаперону представлена в 

разделе «Документы» на платформе TIME. Для некоторых соревнований требуется более 

одного шаперона. Подробная информация представлена в соответствующих руководствах 

по проведению таких соревнований.  

Если на матче отсутствует директор места проведения (Venue Director) или матч-менеджер 

(Match Manager) УЕФА, принимающей команде необходимо назначить одного 

сопровождающего офицера УЕФА по допинг-контролю, в чьи обязанности входит 

обеспечение наличия и исправности в помещении станции допинг-контроля всех 

необходимых материалов и оборудования для проведения процедуры допинг-контроля. Для 

работы в качестве сопровождающего офицера УЕФА по допинг-контролю не требуется 

медицинская подготовка, указанное лицо может выполнять и другие задачи по организации 

матча (в том числе задачи шаперона при соответствии указанного лица необходимым 

требованиям). Координатор и шаперон должны говорить по-английски и находиться в 

распоряжении офицера УЕФА по допинг-контролю до завершения процедуры допинг-

контроля.  

На каждом матче в ложе руководства или подобной зоне стадиона для офицера УЕФА по 

допинг-контролю должны быть зарезервированы два места высшей категории. Такие места 
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должны располагаться в конце ряда около места для делегата матча УЕФА и с удобным 

доступом к станции допинг-контроля.  

Стюарды на главных входах стадиона должны быть уведомлены о праве офицера УЕФА по 

допинг-контролю на беспрепятственный проход на территорию стадиона при предъявлении 

соответствующего удостоверения. На всех матчах, на которых присутствует офицер УЕФА 

по допинг-контролю, принимающей команде необходимо организовать его трансфер в отель 

по завершении процедуры допинг-контроля.  

Несовершеннолетние игроки 

Существует ряд особых требований, подлежащих соблюдению при сборе проб у 

несовершеннолетних игроков. В соответствии с Антидопинговым регламентом УЕФА 

термин «несовершеннолетний» означает физическое лицо, не достигшее 18-летнего 

возраста. 

Вся процедура допинг-контроля несовершеннолетних игроков должна проводиться в 

присутствии представителя команды. При отсутствии такого лица во время процедуры 

сбора проб требуется присутствие представителя со стороны офицера УЕФА по допинг-

контролю.   

Национальные ассоциации-члены УЕФА и клубы-участники соревнований УЕФА 

обязуются обеспечить своевременное заполнение и подписание «Формы согласия для 

несовершеннолетних» на каждого несовершеннолетнего игрока. Обращаем ваше внимание, 

что указанные документы должны быть заполнены и подписаны до начала соревнования, а 

не только перед финальными раундами. Заполненные формы хранятся в национальных 

ассоциациях или клубах и предоставляются УЕФА по запросу. 

Запрещенный список ВАДА 

Каждый год Всемирное антидопинговое агентство (далее – ВАДА) публикует на своем 

сайте (https://www.wada-ama.org) список запрещенных во всех видах спорта субстанций и 

методов. Запрещенный список вступает в силу 1 января каждого года и публикуется ВАДА 

за три месяца до указанного срока; тем не менее, в исключительных случаях возможно 

добавление субстанции в Запрещённый список в любое время.  

Игроки несут персональную ответственность за предотвращение попадания запрещённой 

субстанции в свой организм и за использование запрещённых методов.  

Пересмотр Антидопингового регламента УЕФА 

Информируем вас о том, что ввиду скорого выхода Всемирного антидопингового кодекса 

2027 г., УЕФА в данный момент пересматривает свой Антидопинговый регламент, который 

будет утвержден позднее в этом году и вступит в силу 1 января 2027 года. 

Дополнительная информация о внедрении обновленного Регламента будет направлена 

после его обнародования. 

Разрешение на терапевтическое использование (далее – ТИ) 

Игроки-участники соревнований УЕФА или международных товарищеских матчей 

национальных сборных команд, которым необходимо использовать запрещённую 
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субстанцию или запрещённый метод в терапевтических целях, должны заблаговременно 

запросить разрешение УЕФА, заполнив онлайн-форму запроса на выдачу ТИ УЕФА. Форму 

можно также найти, просто введя запрос tue.uefa.com в любую из поисковых систем. Заявки 

направляются только в УЕФА, в НАДО их отправлять не нужно.  

УЕФА рассматривает запросы на выдачу ТИ в соответствии с Международным стандартом 

ВАДА по терапевтическому использованию. Вместе с формой запроса на выдачу ТИ 

необходимо также направить соответствующие медицинские справки и письменное 

согласие как игрока, так и его лечащего врача. За исключением случаев необходимости 

оказания неотложной медицинской помощи или срочного лечения (что необходимо будет 

доказать при подаче запроса на выдачу ТИ) врачи не должны использовать запрещённую 

субстанцию или запрещённый метод до получения разрешения на ТИ от УЕФА или 

подтверждения такого разрешения со стороны УЕФА. 

Перед подачей в УЕФА запроса на выдачу ТИ врачи совместно с игроками обязаны 

удостовериться в выполнении всех требований. В противном случае запросы будут 

возвращены заявителю для внесения необходимой информации, в связи с чем процесс 

выдачи ТИ замедлится. ВАДА публикует перечень требований для получения разрешения 

на ТИ в связи со многими распространёнными состояниями здоровья. Данный перечень 

доступен на сайте ВАДА. 

ВАДА также разработало Руководство по глюкокортикоидам (ГК) и разрешениям на 

терапевтическое использование (ТИ), чтобы помочь врачам команд понять правила, 

касающиеся инъекционных способов введения ГК, вступивших в силу в январе 2022 года.  

Действие выдаваемых ФИФА разрешений на ТИ автоматически распространяется на 

соревнования УЕФА. Тем не менее, разрешения на ТИ, выданные НАДО, не являются 

действительными в рамках соревнований УЕФА без их подтверждения последним. Запросы 

на подтверждение разрешений на ТИ просим направлять по адресу электронной почты anti-

doping@uefa.ru с указанием номера разрешения на ТИ, выданного со стороны вашей НАДО, 

на платформе ADAMS.  

Игрокам, участвующим в международных товарищеских матчах с участием юношеских 

команд (т.е. игрокам любой юношеской сборной команды до 21 года включительно) 

необходимо подавать запросы на выдачу ТИ в соответствующие НАДО, а не в УЕФА. При 

последующем вызове таких игроков в сборные команды для участия в официальных 

юношеских соревнованиях УЕФА им необходимо до начала соответствующего 

соревнования подать запрос в УЕФА на подтверждение разрешения на ТИ. 

Просим незамедлительно направить данное циркулярное письмо, Антидопинговый 

регламент УЕФА редакции 2021 года и Запрещённый список ВАДА 2026 года врачам ваших 

команд, которые, в свою очередь, обязаны ознакомить с ними игроков.   

Раздел по вопросам борьбы с допингом на сайте UEFA.com 

Все документы по вопросам борьбы с допингом (Антидопинговый регламент УЕФА 

редакции 2021 года, Запрещенный список ВАДА 2026 года, Обзор основных изменений в 

Запрещенном списке ВАДА, Руководство УЕФА по Запрещенному списку ВАДА и 

разрешениям на ТИ, циркулярное письмо УЕФА №70/2025 о Запрещенном списке ВАДА 

2026 года, информационные памятки для игроков, Руководство ВАДА по 

глюкокортикоидам), а также любая другая соответствующая информация по указанной теме 
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mailto:anti-doping@uefa.ru
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на нескольких языках доступна для скачивания в специальных разделах по вопросам 

борьбы с допингом на сайте UEFA.com или платформы TIME.  

Платформа целостности УЕФА 

В целях обеспечения возможности информирования о возможных нарушениях 

антидопинговых правил для игроков и представителей команд была разработана платформа 

целостности УЕФА с конфиденциальным доступом. УЕФА призывает всех свидетелей 

случаев нарушения антидопинговых правил и лиц, имеющих достаточные основания 

полагать, что случаи употребления допинга в футболе имели место, сообщить об этом через 

указанную платформу. По желанию информаторы могут предоставить свои контактные 

данные или использовать защищенный почтовый ящик для передачи информации 

анонимно. Доступ к платформе целостности осуществляется онлайн по ссылке.  

При возникновении вопросов или для получения дополнительной информации просим 

обращаться в УЕФА по адресу электронной почты antidoping@uefa.ch. 

C уважением,  

УЕФА 

[подпись] 

 

Теодор Теодоридис 

Генеральный секретарь 

Вложения:  

− Антидопинговый регламент УЕФА, редакция 2021 г. 

− Дисциплинарный регламент УЕФА, редакция 2026 г. 

− Циркулярное письмо УЕФА №70/2025 

− Информация для игроков о предоставляемых в рамках допинг-контроля данных 

− Форма согласия для несовершеннолетних игроков 

− Руководство УЕФА по Запрещённому списку ВАДА и разрешениям на ТИ 

− Форма запроса на выдачу ТИ 

Копии (с вложениями): 

− Исполнительный комитет УЕФА 

− Европейские члены Совета ФИФА 

− Медицинский комитет УЕФА 

− ФИФА, г. Цюрих 

http://www.uefa.com/insideuefa/protecting-the-game/anti-doping/index.html
https://uefa.integrityline.io/
mailto:antidoping@uefa.ch
https://documents.uefa.com/search/all?filters=FT_Competition%7E%22Anti-doping%22*FT_ContentType_custom%7E%22Technical+Regulations%22*FullSeasonYears%7E%222021%22&content-lang=en-GB
https://documents.uefa.com/v/u/UEFA-Disciplinary-Regulations-Edition-2026-2026-Online
https://editorial.uefa.com/resources/02a0-1f6be359f914-1f870061d59c-1000/20251212_circular_2025_70_en.pdf
https://time.uefa.com/documents/tree/share/competitions/17610
https://time.uefa.com/documents/tree/share/competitions/9054
https://editorial.uefa.com/resources/02a0-1f5df4eec95a-4a813842e4d4-1000/guide_to_wada_prohibited_list_and_tues_en.pdf
https://tue.uefa.com/
https://tue.uefa.com/

