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Уважаемые коллеги!

Сезон 2026 / 27 стартовал в июле. Этот номер посвящён 
системе подготовки в российском футболе — от школь-
ных полей до профессиональных клубов, от новых судей 
до тренеров, которые обучают следующее поколение.

В  номере — обзор нового сезона FONBET Кубка 
России: в этом году трофей побывал в нескольких реги-
онах, а сопутствующие матчам футбольные фестивали 
затронули тысячи жителей. Разбираем, как турнир вли-
яет на инфраструктуру и интерес к футболу на местах.

Параллельно продолжается развитие массового фут-
бола среди детей. В проекте «Футбол в школе» участву-
ют более 2,5 млн школьников; финал «Кожаного мяча — 
Школьной футбольной лиги» в «Лужниках» собрал около 
тысячи участников из 52 регионов. Приводим статистику 
проекта и историю турнира.

Следующий уровень системы — подготовка резерва. 
ЮФЛ и Молодёжная лига дают игрокам больше игровой 
практики, и результаты уже фиксируются на уровне РПЛ. 
В номере — интервью со старшим тренером молодёж-
ной сборной России Иваном Шабаровым и данные о том, 
сколько воспитанников академий получают контракты 
и игровое время в профессиональных клубах.

Обучение затрагивает и тех, кто уже работает в футбо-
ле. Академия РФС готовит тренерские кадры, а в текущем 
сезоне РПЛ дебютировали судьи, прошедшие путь через 
региональные турниры и ЮФЛ.

Отдельный материал номера — новая форма сбор-
ных команд России к новому сезону, представленная 
в фотографиях.

В этом выпуске мы собрали данные и комментарии, 
которые показывают, как устроена система российского 
футбола сегодня и куда она движется дальше.
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ФУТБОЛ В ЦИФРАХ� 4–5
Рекорды посещаемости и результативности, статистика 
OLIMPBET Суперкубка и другие показатели масштаба 
развития российского футбола.

СОБЫТИЯ И РЕШЕНИЯ� 6–7
Новые стадионы, система сертификации мячей, 
чемпионат болельщиков, проект по всем стадионам 
FONBET Кубка России, день футбольных знаний и новые 
телерынки.

OLIMPBET 
СУПЕРКУБОК РОССИИ� 8–9
Больше чем матч — в Нижнем Новгороде прошёл 
футбольный праздник национального масштаба. 
Что окружало первую игру нового сезона.

ТРОФИ-ТУР КУБКА: НАЛЬЧИК, 
АСТРАХАНЬ, МАЙКОП � 10–13

Каждый тур Пути регионов FONBET Кубка России 
приносит праздник болельщиками. Стадионы трёх 
южных городов били рекорды посещаемости, 
амбассадоры показывали главный трофей турнира, 
а артисты радовали зрителей перед матчами.

СЛОВО ТРЕНЕРУ: 
ИВАН ШАБАРОВ � 14–16
Большое интервью старшего тренера молодёжной 
сборной России: как выбирают талантливых ребят, какие 
тенденции показал чемпионат мира и чем отличается 
современная молодёжь.

ЭКОНОМИКА ФУТБОЛА  � 17
Трансфер воспитанника «Локомотива» Алексея 
Батракова стал важным маркером развития ЮФЛ и 
российского молодёжного футбола. Как окупаются 
вложения РФС и клубов в подготовку резерва.

«ФУТБОЛ В ШКОЛЕ» 
НА КАРТЕ РОССИИ  � 18–19
Как развивается самый масштабный проект РФС: 
миллионы детей, тысячи школ, сотни городов и сёл.

«КОЖАНЫЙ МЯЧ — 
ШКОЛЬНАЯ ФУТБОЛЬНАЯ ЛИГА» 
В «ЛУЖНИКАХ» � 20–21
48 команд мальчиков и 32 команды девочек 
до 13 лет из 52 регионов России приехали в Москву, 
чтобы на полях «Лужников» выявить сильнейших 
во всероссийских соревнованиях.

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА
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НОВАЯ ФОРМА 
СБОРНОЙ РОССИИ � 22–23
Эксклюзивные кадры большого фотопроекта РФС. 
Матвей Кисляк, Наиль Умяров, Юлия Плешкова, Мингиян 
Бевеев, Алсу Гончаренко, Данил Круговой и Яна 
Свистунова примерили новую форму в разных локациях, 
объединённых одной идеей.

ЮНОШЕСКИЕ 
СБОРНЫЕ РОССИИ  � 24
Летом российские юноши и девушки не старше 15 лет 
приняли участие в международных турнирах. Команда 
Елены Медведь разгромила всех соперников на Турнире 
развития УЕФА, а сборная Дениса Первушина 
продуктивно съездила в Санкт-Петербург.

ИНФРАСТРУКТУРНЫЕ ПРОЕКТЫ: 
МАЦЕСТА � 25
Как живет Футбольный центр «Мацеста» сейчас 
и в каком направлении планирует развиваться, 
рассказывает его руководитель Владимир Данилов.

АКАДЕМИЯ РФС � 26–27
За пять лет РФС провёл масштабную реформу 
тренерского образования в России. Академия РФС 
запустила множество программ подготовки тренеров 
и работает в строгом соответствии со стандартами 
УЕФА и ФИФА.

РПЛ� 28
Как устроен медиачемпионат среди клубов: 
какие критерии и достижения учитываются 
при распределении дополнительных выплат.

СТАТИСТИКА � 29
Почти четверть игрового времени Чемпионата России 
приходится на выпускников ЮФЛ и Молодёжной лиги. 
Какие клубы больше доверяют молодым футболистам.

ФНЛ  � 30
Молодые футболисты играют заметную роль в PARI 
Первой и LEON Второй лиге. Ключевые цифры сезона 
2025 / 26: число молодых игроков в заявках клубов, 
их игровое время и голевая статистика.

ФУТЗАЛ � 31
Сборная России — победитель Continental Futsal 
Championship. На турнире в Бангкоке российская 
команда опередила соперников из Таиланда, 
Афганистана, Вьетнама и Новой Зеландии.

ИНТЕРВЬЮ: 
ВАРАНЦО ПЕТРОСЯН � 32–33
Один из самых разносторонних арбитров в российском 
футболе совмещает работу ассистента ФИФА 
с участием в работе школы английского языка 
и обучением футболу детей в Ростовской области.

СУДЕЙСКАЯ    � 34–35
В этом сезоне на высшем уровне дебютировали четыре 
главных арбитра. Новички прошли путь от региональных 
соревнований, Юношеских и Молодёжной футбольной 
лиги до профессионального футбола.
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16 ЛЕТ

21 ИГРОК  
до 20 лет сыграл 
в первом туре 
Пути РПЛ FONBET 
Кубка России 
сезона-2026 / 27

26 МЯЧЕЙ
забила сборная России U-15 
на турнире развития УЕФА 
в Казахстане

22,9 ГОДА 
средний возраст российских 
футболистов в ЦСКА — это самая 
молодая команда чемпионата 
России сезона-2025 / 26

7894
образовательные 
организации приняли 
участие в фестивале 
«Футбол в школе» 
в 2025/2026 учебном 
году

13 536
зрителей посетили матч 
майкопской «Дружбы» 
и «Енисея» в FONBET Кубке 
России — это абсолютный 
рекорд посещаемости футбола 
в Республике Адыгея

10 728
тренерских лицензий выдала 
Академия РФС к 1 сентября 
2026 года. В 2019‑м 
в России было всего 1797 
лицензированных тренеров

609 ГОЛОВ 
забито в матчах 
чемпионата России 
сезона-2025/26

48
команд участвовали 
во всероссийских 
соревнованиях 
по мини-футболу 6х6 
«Белые ночи»

8 месяцев и 3 дня — возраст 
Павла Полеха, ставшего 
самым молодым автором 
гола «Спартака». Он забил его 
в ворота «Оренбурга» в матче 
FONBET Кубка России

55%
игрового времени 
получили футболисты-
россияне в чемпионате 
России в сезоне-2025 / 26
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6,3 МЛН ЧЕЛОВЕК — ОБЩИЙ ОХВАТ ТРАНСЛЯЦИИ OLIMPBET СУПЕРКУБКА РОССИИ 2026 МЕЖДУ 
«ЗЕНИТОМ» И «СПАРТАКОМ». ДОЛЯ ТЕЛЕСМОТРЕНИЯ ДОСТИГЛА 7,97 % — ЭТО ЛУЧШИЙ 
ПОКАЗАТЕЛЬ ЗА ПОСЛЕДНИЕ ПЯТЬ ЛЕТ. ПО ПОСЕЩАЕМОСТИ ЭТА ИГРА СТАЛА ШЕСТОЙ ЗА ВСЮ 
ИСТОРИЮ ТУРНИРА, А ПО ЗАПОЛНЕННОСТИ ТРИБУН — ЧЕТВЁРТОЙ.

Сезон Город Стадион Вместимость Команда 1 Команда 2 Результат Посещаемость % от 
вместимости

2022 Санкт-Петербург «Газпром Арена» 64 468 Зенит Спартак 4:0 55 608 86,3

2008 Москва «Лужники» 78 011 Зенит Локомотив 2:1 48 000 61,5

2007 Москва «Лужники» 78 011 ЦСКА Спартак 4:2 45 000 57,7

2018 Нижний Новгород «Нижний Новгород» 44 242 Локомотив ЦСКА 0:1 43 319 97,9

2006 Москва «Лужники» 78 011 Спартак ЦСКА 2:3 43 000 55,1

2026 Нижний Новгород «Совкомбанк Арена» 44 242 Зенит Спартак п 1:1 42 139 95,2

2024 Волгоград «Волгоград Арена» 43 713 Зенит Краснодар 4:2 41 984 96,0

2023 Казань «Ак Барс Арена» 45 379 Зенит ЦСКА п 0:0 40 867 90,1

2025 Казань «Ак Барс Арена» 39 348 Краснодар ЦСКА 0:1 34 677 88,1

2017 Москва «РЖД Арена» 27 320 Спартак Локомотив 2:1 24 444 89,5

2011 Краснодар «Кубань» 35 200 Зенит ЦСКА 1:0 22 500 63,9

2016 Москва «Локомотив» 27 320 ЦСКА Зенит 0:1 22 000 80,5

2019 Москва «ВТБ Арена» 25 716 Зенит Локомотив 2:3 21 382 83,1

2004 Москва «Локомотив» 28 800 Спартак ЦСКА 1:3 18 000 62,5

2015 Санкт-Петербург «Петровский» 20 985 Зенит Локомотив п 1:1 17 337 82,6

2010 Москва «Лужники» 78 011 Рубин ЦСКА 1:0 17 000 21,8

2021 Калининград «Калининград» 33 973 Зенит Локомотив 3:0 16 388 48,2

2012 Самара «Металлург» 30 251 Зенит Рубин 0:2 16 284 53,8

2013 Ростов-на-Дону «Олимп-2» 15 840 ЦСКА Зенит 3:0 15 200 96,0

2009 Москва «Лужники» 78 011 Рубин ЦСКА 1:2 15 000 19,2

2003 Москва «Локомотив» 28 800 Локомотив ЦСКА п 1:1 15 000 52,1

2014 Краснодар «Кубань» 35 200 ЦСКА Ростов 3:1 13 150 37,4

2005 Москва «Локомотив» 28 800 Локомотив Терек 1:0 9000 31,3

2020 Москва «ВЭБ Арена» 30 114 Зенит Локомотив 2:1 5942 19,7
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Российский футбольный союз совместно с издательским домом «Ком-
мерсантъ» при поддержке букмекерской компании FONBET запусти-
ли специальный сайт, посвящённый стадионам клубов — участников 
FONBET Кубка России сезона-2026 / 27.

На сайте собрана информация о 87 стадионах в 73 городах стра-
ны — от одной из старейших футбольных арен России в Твери, откры-
той в 1890 году, до новейшей Cosmos Arena, введённой в эксплуатацию 
в 2026 году. На этих стадионах проходят матчи с участием 100 команд 
Пути РПЛ и Пути регионов.

Пользователи могут познакомиться с историческими и совре-
менными фотографиями арен, узнать об их технических характери-
стиках и инфраструктуре, а также прочитать об истории и архитек-
турных особенностях каждого стадиона.

Два стадиона «Локомотив» 
открылись для  спортсменов 
после реконструкции. На каж-
дый из  них Российский фут-
больный союз безвозмездно 
выделил современное искус-
ственное поле и  комплек-
тующие стоимостью 22 млн 
рублей.

Новые поля стали частью 
инфраструктурной поддерж-
ки, которую РФС оказал спор-
тивной школе «Волга» в Улья-
новске и СШОР № 1 Белгорода 
как  участникам Юношеской 
футбольной лиги. Теперь фут-
больные поля этих команд 
соответствует стандартам РФС 
для  проведения тренировок 
и  соревнований различного 
уровня.

Помимо покрытия разме-
ром 110х70 метров, РФС поста-
вил маркировочные материалы 
для разметки поля, стыковоч-
ный состав для  склеивания 
частей газона, резиновый гра-
нулят и  песок. Региональные 
органы власти Ульяновской 
и Белгородской областей обе-
спечили демонтаж старого 
покрытия, подготовку осно-
вания поля, выравнивание 
и укладку нового покрытия.

ОБНОВЛЕННЫЕ 
СТАДИОНЫ 
ОТКРЫТЫ 
В УЛЬЯНОВСКЕ 
И СТАРОМ ОСКОЛЕ

Программа «РФС. Качество» создана для обеспе-
чения качества используемого инвентаря на всех 
российских профессиональных и любительских 
соревнованиях и поддержки отечественных про-
изводителей.

На первом этапе была введена процедура сер-
тификации футбольных мячей, которые использу-
ются в соревнованиях, организованных РФС — 
BETBOOM матчах сборной России, и играх FONBET 
Кубка России. Мячи распределяются в одну из кате-
горий: РФС Старт, РФС Стандарт или РФС Про.

Программа «РФС. Качество» позволит снизить 
зависимость российских производителей и поль-
зователей футбольных мячей от международных 
систем контроля качества, в частности FIFA Quality, 
доступ к которой ограничен с 2022 года.

Доход от процедуры сертификации планиру-
ется направлять на развитие детско-юношеского 
футбола.

РФС ВНЕДРИЛ СИСТЕМУ СЕРТИФИКАЦИИ ФУТБОЛЬНЫХ МЯЧЕЙ

ВСЕ СТАДИОНЫ 
FONBET КУБКА РОССИИ НА ОДНОМ САЙТЕ

Подробнее

Подробнее
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Российский футбольный союз заключил соглашение о реали-
зации прав на матчи FONBET Кубка России и Суперкубка Рос-
сии 2027 с UOL Esporte. Договор охватывает территорию всех 
стран Южной Америки и предусматривает эксклюзивные пра-
ва в Аргентине, Боливии, Бразилии, Чили, Колумбии, Эквадо-
ре, Гайане, Южной Георгии и Южных Сандвичевых островах, 
на Фолклендских островах, в Парагвае, Перу, Суринаме, Уругвае 
и Венесуэле. Неэксклюзивные права распространяются на Ару-
бу, Бонайре, Кюрасао, Французскую Гвиану, Тринидад и Тобаго.

Также соглашение предусматривает передачу эксклюзив-
ных прав третьей стороне на линейные и нелинейные медиапра-
ва во всех форматах, включая телевидение, интернет, мобильные 
устройства, радио и социальные сети. Права распространяют-
ся на бесплатные и платные модели, включая pay-per-view, OTT- 
и VOD-сервисы. Допускается показ матчей полностью или в запи-
си, а также использование хайлайтов, новостей и онлайн-клипов.

В  2023–2024  годах РФС уже организовывал трансляции 
Суперкубка России в Бразилии.

Минцифры России, Российский футбольный союз 
и РПЛ запустили «Чемпионат болельщиков» — игро-
вой сервис в приложении «Госуслуги Карта болель-
щика», направленный на популяризацию футбола. 
Он позволит получать награды за поддержку люби-
мых команд, посещение матчей и участие в специ-
альных активностях.

«Чемпионат болельщиков» — это система рей-
тинга и достижений, встроенная в существующую 
инфраструктуру Карты болельщика. Новый сервис 
поощряет посещение матчей всей семьёй, участие 

в  футбольных активностях, семейное вовлече-
ние и  регулярную поддержку любимого клуба. 
На основе набранных очков формируется турнир-
ная таблица, доступная каждому пользователю.

При этом в рейтинг смогут попасть и болель-
щики, которые не имеют возможности регулярно 
посещать стадион, — за счёт участия в прогнозах, 
викторинах и других активностях.

Для получения призов и участия в программе 
лояльности пользователю необходимо авторизо-
ваться на портале loyalty.rfs.ru.

«ЧЕМПИОНАТ БОЛЕЛЬЩИКОВ» НА «ГОСУСЛУГАХ»

С 1 по 3 сентября в матчах Пути РПЛ FONBET Кубка России игро-
ки и бригады судей выходили на поле в тематических футбол-
ках, посвящённых старту проекта РФС «Футбол в школе» в новом 
учебном году. Помимо символики проекта, на футболках были 
нанесены номера школ, в которых учились участники матчей.

В  рамках старта нового учебного года клубы провели 
и другие активности с участниками проекта «Футбол в шко-
ле». Учителя и школьники делали символические удары перед 
матчами, объявляли составы команд на  стадионе, снимали 

контент для клубных медиа. Футболисты команд и амбассадо-
ры РФС также посещали линейки в школах, проводили уроки 
и мастер-классы.

Всероссийская акция «День футбольных знаний» проходит 
с 2025 года. К акции также подключились клубы PARI Первой 
лиги, LEON Второй лиги, БЕТСИТИ Суперлиги по футзалу, Тре-
тьей лиги и других соревнований. Они провели активности, при-
уроченные к старту проекта «Футбол в школе», в рамках своих 
календарных матчей.

ДЕНЬ ФУТБОЛЬНЫХ ЗНАНИЙ

Подробнее 
о чемпионате

МАТЧИ FONBET КУБКА РОССИИ ПОКАЖУТ В ЮЖНОЙ АМЕРИКЕ
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СУПЕРБИТВА НА ВОЛГЕ

Первый трофей нового сезона 
выиграл «Зенит»
Российский футбольный сезон официально стартовал 
18 июля. В Нижнем Новгороде в матче за OLIMPBET Супер-
кубок России сошлись чемпион страны «Зенит» и облада-
тель Кубка «Спартак». Основное время завершилось вничью 
1:1, а в серии пенальти победу одержал клуб из Санкт-Пе-
тербурга.

Битве на Волге предшествовал трофи-тур, который 
проходил в рамках Свои Плюсы Фестиваля болельщиков. 
Трофей OLIMPBET Суперкубка России сопровождали амбас-
садоры РФС Денис Глушаков, Роман Широков, Ари, Юрий 
Жирков и Алексей Игонин.

Они привезли суперкубок России на фабрику «Хохлом-
ская роспись» в городе Семёнове. Амбассадоры РФС про-
следили весь путь рождения легендарного хохломского 
промысла и сами создали матрёшек в цветах своих клубов. 
В свою очередь, сотрудники фабрики расписали под хохло-
му официальный мяч OLIMPBET Суперкубка России.

Продолжением программы стало посещение культур-
ного пространства бренда «Хохлома» в Нижнем Новгоро-
де. Здесь амбассадоры познакомились с актуальными кол-
лекциями, переосмысляющими промысел в современном 
ключе. Далее трофей отправился в плавание на теплоходе 
по Волге.

Трофей побывал на  заводе «Красное Сормово», 
а в амфитеатре парка 800‑летия Нижнего Новгорода состо-
ялась публичная дискуссия, во время которой любой жела-
ющий мог задать вопрос амбассадорам.

На матч в Нижний Новгород приехали тысячи болель-
щиков из Москвы, Санкт-Петербурга, многих других рос-
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сийских городов. РФС и  туристический портал 
«Знакомьтесь, Нижний» приготовили для них прият-
ный сюрприз — программу лояльности для гостей 
OLIMPBET Суперкубка России по футболу.

С  17 по  19 июля болельщики по  промокоду 
«СУПЕРКУБОК» могли получить скидку 10 % в главных 
городских музеях Нижнего Новгорода, а в Волго-Вятс
ком филиале ГМИИ им. А. С. Пушкина — Арсенал бес-
платный вход. Также им предоставляли 15–20 %-ные 
скидки на  фуникулёр, речные прогулки по  Волге, 
поездки на  экскурсии на  двухэтажных автобусах 
и вход на колесо обозрения «НиНо».

Перед матчем зрителей ожидала большая про-
грамма на территории стадиона. В рамках Свои Плю-
сы Фестиваля болельщиков артист CHEBANOV дал 
концерт на площади. «Яндекс Пэй» приготовил бренд 
и фотозону, а также организовал быстрый вход.

«Мегафон» представил интерактивный стенд, 
а спонсоры разместили бренд-зоны, где для гостей 
приготовили подарки и развлечения. Амбассадоры 
РФС сыграли в футбол с болельщиками и раздали 
автографы.

А во время разминки команд в чаше стадиона 
свой диджей-сет сыграл Леонид Руденко.

Перед началом игры артист CHEBANOV испол-
нил кавер на песню «Разговор со счастьем» из коме-
дии Леонида Гайдая «Иван Васильевич меняет про-
фессию». В ходе номера на поле появился бывший 
футболист сборной России и «Спартака» Александр 
Мостовой в образе царя. Гимн России исполнил Акаде-
мический хор ННГУ им. Лобачевского — один из ста-
рейших хоровых коллективов Нижнего Новгорода.
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Трофи-тур превращает матчи Кубка России в повод для встречи фут-
бола с регионами: кубок становится не только символом турнира, 
но и центральным героем путешествия, объединяющего болельщи-
ков, местные сообщества, известных футболистов и знаковые места 
страны.

Выбор в качестве центральных матчей Пути регионов Нальчи-
ка, Астрахани и Майкопа не случаен — в Год единства народов Рос-
сии РФС осознанно сделал акцент на продвижении футбола в южных 
республиках. Каждый из этих визитов был пропитан национальным 
колоритом и особенностями местной культуры.

Первой остановкой стал Нальчик, принимавший в рамках вто-
рого раунда Пути регионов матч между местным «Спартаком» 
и «Аланией» из Владикавказа. Путешествие по Кабардино-Балка-
рии началось в селе Уштулу: трофей подняли в Черекское ущелье 
на высоту 2200 метров над уровнем моря — так высоко Кубок России 
ещё не бывал. Вечером кубок представили на площади Абхазии перед 
республиканским стадионом «Спартак». Его привёз Юрий Красножан, 
который возглавлял нальчикский клуб с 2004 по 2010 год и вывел 
команду из Второй лиги в элиту российского футбола.

По знаковым местам Нальчика трофей сопровождали бывшие 
футболисты сборной России Владимир Габулов и Денис Попов, играв-
шие за «Аланию» и «Спартак» из Нальчика соответственно, а также 
экс-игрок нальчан Эрик Корчагин. В преддверии кубковой игры они 
провели матч между командами глухих спортсменов Кабардино-Бал-
карии и Северной Осетии, которые получили возможность сфотогра-
фироваться с трофеем.

Завершился визит на стадионе «Спартак» большим фестивалем 
FONFEST: перед кавказским дерби болельщиков ждали концерт груп-
пы «Блестящие», фотосессии с кубком и автограф-сессии с амбасса-
дорами РФС.

ВСЕ ПРИШЛИ НА ФУТБОЛ
Новые рекорды посещаемости Пути регионов FONBET Кубка России. Почти 35 тысяч 
человек собрались на трибунах центральных матчей в Нальчике, Астрахани и Майкопе
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5836 БОЛЕЛЬЩИКОВ 
побывали на матче «Спартак» 
(Нальчик) — «Алания» 
(Владикавказ). 86% зрительских 
мест на стадионе были заняты. 
Это рекордный показатель 
для города за более чем 10 лет.

13 600 ЧЕЛОВЕК 
присутствовали на стадионе 
«Центральный» в Астрахани на матче 
«Волгарь» — «Спартак» (Нальчик). 
Это лучшая посещаемость начиная 
с 2015 года, когда город принимал 
финал Кубка России.

13 536 ЗРИТЕЛЕЙ  
посетили игру майкопской 
«Дружбы» и красноярского 
«Енисея». Эта цифра стала 
рекордной для Адыгеи — никогда 
ранее на новой республиканской 
арене, открытой в 2017 году, такое 
количество зрителей не собиралось.
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В Астраханскую область трофей 
привезли амбассадоры РФС Андрей 
Аршавин, Юрий Жирков и  Марина-
то Гилерме. Кубок побывал на барха-
не Большой Брат и солёных ильменях 
Наримановского района, на лотосовых 
полях в Камызяке и бахчах семеновод-
ческого предприятия «Мастер Семя». 
Ещё  одной остановкой стал завод 
«Дюна» — один из крупнейших россий-
ских производителей резиновой обуви.

Важный элемент трофи-туров 
FONBET Кубка России — встречи 
с начинающими футболистами и юны-
ми любителями футбола. В Астрахан-
ской области амбассадоры РФС сыгра-
ли в футбол с воспитанниками детских 
домов Наримановского, Приволжского 
и Харабалинского районов региона, 
сфотографировались с ними и остави-
ли на память свои карточки с автогра-
фами.

Финалом астраханской части тро-
фи-тура стал матч третьего раунда Пути 
регионов «Волгарь» — «Спартак» (Наль-
чик) на стадионе «Центральный». Перед 
игрой прошёл фестиваль болельщиков 
FONFEST с концертом группы «Браво», 
фотосессией с кубком и автограф-сес-
сией с амбассадорами РФС.
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Путешествие трофея по Адыгее стар-
товало с «Каменных ворот» — перевала 
Азишский, расположенного на высоте поч-
ти 2000 метров над уровнем моря. Затем 
кубок в сопровождении амбассадоров РФС 
Андрея Аршавина, Александра Филимоно-
ва и Ари спустился на рафте по Гранитно-
му каньону — одной из самых живописных 
локаций республики.

FONBET Кубок России побывал 
и  на  заводе натуральных соков и  лимо-
надов в Тахтамукайском районе Адыгеи, 
на предприятии по производству картона 
и гофроупаковки «Картонтара», где гостям 
вручили картонную копию трофея, в музее
мастерской единственной в России женщи-
ны-оружейника Аси Еутых, а также на заво-
де по производству знаменитых адыгейских 
сыров в Гиагинском районе.

Аршавин, Филимонов и  Ари побы-
вали в республиканской школе по борь-
бе дзюдо, где гостям подарили имен-
ные кимоно и  преподали мастер-класс 
под руководством её воспитанника, олим-
пийского чемпиона Рио-2016 Беслана 
Мудранова. Амбассадоры провели урок 
футбола для воспитанников местной школы 
для детей с ограниченными возможностя-
ми здоровья и учащихся республиканских 
футбольных школ.

Перед самим матчем четвёртого раун-
да Пути регионов «Дружба» — «Енисей» 
прошёл фестиваль болельщиков, который 
Российский футбольный союз подготовил 
совместно с  администрацией Республи-
ки Адыгея. Хедлайнером фестиваля стала 
группа «Корни». Болельщиков ждала авто-
граф-сессия с амбассадорами РФС.
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МОЛОДЫМ НУЖНО ИГРАТЬ

Прошло уже несколько туров нового чемпионата. Каково 
ваше впечатление от «подшефных ребят», как они себя про‑
являют в клубах?

Наша команда ребят 2006–2007 годов рождения ещё моло-
дая. Они не так давно начали появляться в клубах чемпионата 
России. Тех, кто стабильно играет на этом уровне, очень мало. 
В основном ещё либо тренируются с командами, либо на Кубок 
выходят, либо в ФНЛ играют.

Мы ездим, общаемся с тренерами, чтобы понять, как в клу-
бах на них смотрят. По каждому очень индивидуальная история. 
Куда она повернётся? Мы только понимаем, на кого можем в бли-
жайшее время рассчитывать, а на кого, возможно, в ноябрьское 
«окно» стоит только-только начать взор обращать.

Мы говорим, что молодым надо играть, пусть лучше 
уходят в аренду ниже уровнем, но играют. Но приме‑
ров того, как человек не закрепился в условном «Спар‑
таке», ушёл куда‑то ниже, а потом вернулся и закрепил‑
ся, гораздо меньше, чем того, что он пошёл по арендам, 
потом ещё куда‑то, и о нём забыли. Что молодым игрокам 
на самом деле полезно?

Проверить квалификацию можно, только играя. Если он, 
играя на уровень ниже, себя не проявляет, то бесполезно ждать, 
что он, как вы выразились, в «Спартаке» выйдет и будет делать 
погоду. Да, он может подыгрывать, но это не покажет его реаль-
ный уровень. Чтобы быть лидером, нужно команду «тащить». Это 
он сможет показать, только играя по 90 минут, когда на него воз-
лагается определённая ответственность.

ИВАН ШАБАРОВ:
«РЕАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 
ФУТБОЛИСТ МОЖЕТ 
ПОКАЗАТЬ, ТОЛЬКО 
ИГРАЯ ПО 90 МИНУТ»
Старший тренер молодёжной сборной России 
Иван Шабаров имеет среди футбольных людей 
репутацию одного из сильнейших методистов. 
А его опыт работы с молодёжными командами 
разных возрастов позволяет готовить отлич-
ный резерв для национальной сборной.

ИВАН ЕВГЕНЬЕВИЧ ШАБАРОВ

Родился 17 августа 1978 года.

Окончил Санкт-Петербургскую государственную академию физической 
культуры имени П. Ф. Лесгафта. Тренерскую карьеру начал в 1999 году 
в ДЮСШ «Локомотив» Санкт-Петербург.

С 2005 года работал в СДЮШОР «Смена» / Академии ФК «Зенит» с разными 
возрастными группами, в том числе четыре года в должности старшего 
тренера. Работал со сборными Северо-Запада и Санкт-Петербурга. Наиболее 
известные воспитанники — Александр Селихов, Алексей Сутормин, Данил 
Круговой, Илья Зуев, Леон Мусаев.

С 2019 года — старший тренер юношеской сборной России (игроки 2004 года 
рождения). В 2023 году назначен старшим тренером молодёжной сборной 
России.
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Тренировки с нашими ребятами уровня сборной, высокого 
уровня легионерами не дают такой практики?

Они хороши, когда идёт длинный сбор, подготовка. Соревно-
вательный период — это игры. Сейчас, с учётом Кубка, матчи идут 
через два дня на третий. У игроков «основы» задача — выложить-
ся по максимуму в одной игре, отдохнуть, восстановиться, под-
вести себя правильно к следующей игре. Молодые скорее помо-
гают игрокам «основы» подготовиться лучше к играм. Конечно, 
на каком‑то этапе побыть там, с мастерами, увидеть, как происхо-
дит профессиональная работа, как люди относятся к делу, понять, 
к чему нужно стремиться, — это полезно. Но на длительном отрез-
ке вредит.

Не зря же тренеры на сборах играют по два матча в день. 
Они ищут возможность дать сыграть всем, в том числе и моло-
дым ребятам. Они понимают, что никакая тренировочная работа 
это не заменит. Но в соревновательном периоде так невозмож-
но сделать. В осенней части ещё много матчей, молодёжи могут 
дать поиграть, в том числе на Кубок. Но амбициозные команды 
не могут излишне рисковать и просто давать поиграть. Они ставят 
задачи в Кубке, хотят выиграть. Молодёжь может «присесть». По
этому вдолгую игрок просто будет терять форму, а уже подрастает 
следующее поколение. И оно, пусть даже в ЮФЛ или в Молодёж-
ной лиге, играет 30 матчей гарантированно. Вдолгую это скажется 
на сто процентов.

ПЛАНЫ ТОЛЬКО НА ГОД

У тренеров часто идут дебаты, кого отбирать в акаде‑
мии. Рослых, быстрых или вообще всех. Вы к чему скло‑
няетесь?

Я думаю, что есть национальные генетические особенности. 
Те же испанцы, может, и хотели бы таких, как Левандовски, наби-
рать. Но они изначально не такие. Вообще отбор — это часть 
комплексного подхода, зависит от того, как ты вообще видишь 
футбол, что ты дальше с ними будешь делать. Если ты набираешь 
двухметровых игроков, но при этом хочешь играть в комбина-
ционный футбол, то, наверное, это будет тяжело сделать. Это 
должна быть совокупность видения игры и того, каких игроков 
ты под это отбираешь.

А вы каких в сборную выбираете?
Мы, по большому счету, не можем влиять на отбор, потому 

что мы отбираем даже в юношеские сборные, начиная с 14 лет. 
То есть игроки уже прошли путь от 6 до 14 — по 8 лет занятий.

У нас есть обойма — 55 человек, которые в «министерском 
списке». Но всегда появляются новые ребята. Чем старше они 
становятся, тем сильнее воронка сужается. Кто‑то заканчивает 
из‑за травм, кто‑то просто уходит из футбола. Уже на этом уровне 
взять откуда‑то людей не получится. Поэтому мы стараемся смо-
треть Вторую лигу. Игроков, которые не на первых ролях были 
в юношеских сборных, держим под контролем.

Есть ребята, которые не  были готовы конкурировать 
в 15–17 лет, но за счёт характера, большого желания они остались 
в футболе после выпуска, прошли эти тернии, команды Второй 
лиги, и где‑то «всплыли». И, как правило, эти ребята даже более 
психологически подготовлены, потому что они пережили уже все 
трудности и готовы переносить их дальше.

У вас есть понимание, за счёт чего российская сборная, 
что национальная, что молодёжная, может быть лучше? 
В технике мы вряд ли сильнее испанцев. Есть ощущение, 
что самого большого успеха на крупных турнирах добились 
во многом за счёт «физики», когда мы могли перебегать 
соперника.

Это неотъемлемая и важная часть подготовки — подвести 
команду с точки зрения функциональности. И все сборные тоже 
к этому стремятся, не только мы. Мы сделали эту часть работы 
в 2008 году, возможно, лучше, чем другие. Но без мастерства, 
без игроков, которые умеют играть в футбол, только на одном 
этом ты не выйдешь. Мы не должны занижать здесь возможно-
сти наших футболистов, которые в 2008 году дошли до полуфи-
нала Евро. Они не только были функционально хорошо готовы, 
но и игроки были хорошие. Это совокупность факторов.

НА ОДНИХ КОНТРАТАКАХ НЕ ВЫЕДЕШЬ

Сколько матчей в неделю вы просматриваете? И каких?
В среднем где‑то 25 игр за неделю. Я и мой помощник Дми-

трий Поляков смотрим в пятницу Молодёжную лигу. Какие‑то мат-
чи вживую, какие‑то онлайн. Потом ещё по одной-две в записи, 
то есть по три-четыре матча где‑то смотрим. В субботу и воскресе-
нье смотрим игры ФНЛ и чемпионата России, где есть наши игро-
ки. Либо те, кто непосредственно в сборной, либо те, кто по воз-
расту попадает под критерий кандидата. Обсуждаем, кто будет 
смотреть эту игру, кто — другую. В понедельник продолжаются 
матчи. И на неделе есть Кубок. Ну и еврокубки — для души.

А ЮФЛ?
Они играют в выходные. В эти дни объём большой. Так как всё 

занято матчами профессиональных команд, где непосредственно 
наши игроки, ЮФЛ уже не получается посмотреть.

На чемпионате мира вы подметили для себя какие‑то тен‑
денции в игровом плане, детали, которые не лежат 
на поверхности, но являются важными с вашей точки зре‑
ния?

Во-первых, уровень. Не  так много результатов, где 
кого‑то обыграли с большой разницей в счёте. Весь мир научился 
играть в футбол. В том числе за счёт миграции людей. Появились 
сборные, где игроки родились вообще не в этой стране. По сути, 
такая сборная — это просто команда, собранная из высококласс-
ных игроков. Многие игроки и тренеры прошли европейское 
образование, за счёт этого выравнивается уровень.

Второе — турнир стал сложнее. Финальный матч прохо-
дил, когда у нас уже начался следующий сезон. Восемь матчей, 
конечно, это непросто. Это влияет в том числе и на игровой 
стиль и выбор тактики на конкретный матч. Если поставлена 

ОТБОР — ЭТО ЧАСТЬ КОМПЛЕКСНОГО 
ПОДХОДА, ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, КАК ТЫ 

ВООБЩЕ ВИДИШЬ ФУТБОЛ, ЧТО ТЫ ДАЛЬШЕ 
С ИГРОКАМИ БУДЕШЬ ДЕЛАТЬ
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максимальная задача — играть в финале, как сборная Испа-
нии, то  надо выбирать определённый стиль. Они сыгра-
ли восемь матчей за  месяц  — две игры в  неделю. И  у  них 
не было проходных матчей, где они могли сэкономить себя. 
Ты можешь выдать одну игру против любой команды, но, что-
бы рассчитывать на что‑то серьёзное, ты должен действитель-
но доминировать.

С  точки зрения тактики каких‑то  особенностей было 
не так много. Культивируется контратакующий стиль. Вроде 
как самый выгодный, когда ты обороняешься в средней зоне 
или на своей половине и убегаешь в быстрые ответные атаки. 
Но та же сборная Испании большинство своих голов забила 
в постепенном нападении, когда соперник оборонялся низ-
ко, и они всё равно их вскрывали. Не обладая в совершенстве 
этим способом ведения игры, рассчитывать на что‑то серьёз-
ное будет сложно. Только на быстрых атаках не выедешь.

Это информация к размышлению и для нас в том числе. 
Когда мы обсуждаем стиль игры, как мы должны молодых 
игроков обучать, через какой футбол. Потому что у тренера 
национальной сборной задача — максимальный результат. 
И он должен понимать, что игроки, подготовленные в нашем 
футболе, могут с точки зрения тактики. Поэтому, конечно, 
от нас, кто растит игроков, во многом зависят его возмож-
ности при выборе игрового стиля и тактики на конкретный 
матч.

Мы с главным тренером национальной команды обща‑
лись для первого выпуска этого бюллетеня. Он сказал, 
что за всей информацией по любому игроку, которая ему 
нужна, он к Ивану Евгеньевичу обращается.

Может быть, не по каждому, но по многим молодым — да.

Насколько часто идёт запрос от Карпина и его штаба?
Они очень внимательно следят за  молодыми игроками. 

Особенно за теми, кто на виду. Недавно с Юрой Никифоровым 
пересеклись, он спрашивает: «В Нижнем был Пополитов, как он 
там?» То есть он играет в ФНЛ, а за ним следят, знают о нем. Эти 
ребята молодые, кто на виду — даже за ними следят, хотя они 
ещё не в обойме сборной. У Валерия Георгиевича много помощ-
ников: Николай Николаевич [Писарев], Юрий Валерьевич [Ники-
форов]. Они очень много смотрят, поэтому недостатка информа-
ции у них нет.

А от нас нужна скорее некая родословная, потому что они 
игрока увидят, когда ему 19–20  лет. Мы  же можем поделить-
ся, что было последние пять-шесть лет. Какой он по характеру, 
как личность? Что от него можно ожидать? Такая информация даёт 
более понятную картину.

Когда идёт запрос по конкретным игрокам, мы, конечно, 
садимся и обсуждаем более предметно. В прошлом году выпу-
стили ребят 2004–2005 годов рождения, и у нас была долгая бесе-
да с Валерием Георгиевичем по ним. Какими качествами облада-
ют, что они на протяжении существования сборной показывали, 
какие перспективы.

Долго разговаривали?
Примерно час. От  2004–2005  годов немножко мостик 

перебросили к 2006–2007‑м, потому что некоторые футболи-
сты уже ездили на наши сборы. Тот же Бардачёв 2006 года 
рождения, он ездил за ребят постарше. И я объяснял, почему 
мы его брали.

То есть Валерий Георгиевич вовлечён в эту историю?
Вовлечён, да. Есть и своё мнение по некоторым. Он же много 

работал в Ростове с молодёжью. Много ребят 2004–2005 годов 
рождения при нём начинали. Он знает их.

ТРУД НА ПОЛЕ — ЗАЛОГ УСПЕХА

Молодёжь меняется. У вас достаточно долгая тренерская 
карьера. Можно ли говорить о том, что сейчас поколение 
другое?

Сам процесс социального взросления, конечно, происходит 
в целом чуть позже. В то же время у игроков сейчас появилось 
больше информации с точки зрения подготовки — питание, сон, 
восстановительные мероприятия. Они видят определённые пре-
имущества развития карьеры в этом, считают, что, если более 
дисциплинированно подходить с точки зрения питания и всего 
остального, это им поможет добиться большего успеха.

Да, это несомненно так, но хотелось бы, чтобы они понима-
ли, что именно труд на футбольном поле, не только в командах, 
но и дополнительная работа самостоятельно, индивидуально 
с тренером, — залог того, что они смогут стать ещё сильнее.

Наверняка в сборной вы общаетесь индивидуально 
или просто слышите разговоры. Те ребята, которые сейчас 
у вас играют, о чём мечтают?

Они мечтают о том, о чём говорят в интервью. Мы столкну-
лись с этим в прошлом году, когда я читал несколько интервью 
своих футболистов, и они говорили: «Я хочу поиграть в Лиге чем-
пионов, я хочу поиграть в чемпионате из топ-5». Мне пришлось 
с  ними проводить беседу, объяснять, что  профессиональная 
карьера любого спортсмена меряется достижениями.

Александр Большунов, например, не говорит: «Я хочу пока-
таться на „Тур де Ски“». Он говорит: «Я  хочу выиграть Олим-
пийские игры». И не только он. Овечкина спроси — он тоже 
хочет выигрывать. Должно быть понимание цели, а не просто 
где‑то побыть, поиграть. Для начала на уровне чемпионата Рос-
сии, ФНЛ или ФНЛ-2.

Хочется, чтобы они мечтали о  больших победах, таких 
как чемпионат мира или Евро. Потому что победа в таких сорев-
нованиях — это вершина в карьере футболиста, которую мож-
но достичь только в составе сборной своей страны. Деньги, 
слава — это лишь возможности, которые дала судьба. Но цель 
у любого спортсмена — это выигрыш чего‑то значимого в сво-
ей карьере. И наша тренерская задача — формировать у них 
это понимание.

ПОБЕДА В ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ИЛИ ЕВРО — 
ЭТО ВЕРШИНА В КАРЬЕРЕ ФУТБОЛИСТА, 

КОТОРУЮ МОЖНО ДОСТИЧЬ ТОЛЬКО В СОСТАВЕ 
СБОРНОЙ СВОЕЙ СТРАНЫ
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Такого лета у нашего футбола ещё не было. За рубеж уехали два 
воспитанника — Эдуард Сперцян и Алексей Батраков, и общая 
сумма трансферов без бонусов оценивается в 45–50 млн евро. 
Сперцян при российском паспорте выступает за сборную Арме-
нии, и поэтому разговор о нём отдельный. Но стоит подробнее 
остановиться на трансфере Батракова, потому что за его 25 млн 
стоит вся та система, которую РФС выстраивает с 2019 года.

В том году стартовала Юношеская футбольная лига (ЮФЛ) 
как турнир для футболистов 2002 года рождения из ведущих рос-
сийских академий, которым требовалось больше игровой практи-
ки. Это были парни, уже завершившие учёбу и заявленные в Моло-
дёжной лиге, но далеко не всегда выходившие даже там на поле. 
Постепенно ЮФЛ трансформировалась и стала состоять из ЮФЛ 
U-17, ЮФЛ U-16 и ЮФЛ U-15. По факту, с учётом Молодёжной лиги, 
выстроилась лестница от последних классов школы до первого 
взрослого контракта.

По этой лестнице прошло много талантливой молодёжи, 
и статистика команд РПЛ последних лет показывает, как растёт 
количество минут у молодых. В сезоне «до ЮФЛ», 2017 / 18, 50 рос-
сиян до 21 года провели на поле в РПЛ 17 тыс. минут — 3,7 % всего 
игрового времени лиги. В сезоне-2025 / 26 — 47 тыс. минут, 9,1 %, 
95 человек. Времени почти втрое больше, людей — вдвое. У самых 
молодых, до 19 лет, рост ещё заметнее: с 1,0 до 3,4 % игрового вре-
мени, с 21 футболиста до 53.

Клубы за эти годы также стали вкладывать в молодёжный фут-
бол принципиально другие деньги. По отчётности, которую еже-
годно публикует РФС, в сезоне-2020 / 21 команды РПЛ потратили 
на развитие молодёжного футбола 2,8 млрд рублей. В 2025 / 26 — 
7,8 млрд. Даже если убрать инфляцию и пересчитать всё в ценах 
2020 года, рост почти двукратный: с 2,8 до 5,2 млрд. В среднем 
на клуб сейчас приходится 485 млн рублей в год.

Это и есть материальная часть той системы, которую запу-
стил РФС, дав соревновательную практику в ЮФЛ. Стоит помнить 
и о том, что вложения в академию дают отдачу через пять — семь 
лет. Деньги, потраченные в начале 2020‑х, по‑настоящему про
явятся к концу десятилетия. Поэтому то, что мы видим в РПЛ сего
дня, — результат решений, принятых раньше.

Да, последние четыре года мы живём в условиях закрытости, 
но иностранцы тем не менее едут. Клубы могут выпускать опыт-

ных россиян, заполняя брешь от нехватки качественных леги-
онеров. Но многие в этих же условиях решили сделать ставку 
на молодых и давать им шанс.

Соревнования, инфраструктура и доверие стали шансом 
для таких самородков, как Алексей Батраков, который послед-
ние два года входит в топ-20 футболистов РПЛ по минутам на поле: 
13‑е место в сезоне-2024 / 25 и 18‑е — в 2025 / 26. И это Алексей, 
который несколько раз стоял на отчисление из академии как низ-
корослый и физически неготовый, а стал лучшим молодым фут-
болистом РПЛ и  лучшим атакующим полузащитником мира 
до 21 года благодаря своей целеустремлённости и регулярной 
системе соревнований ЮФЛ.

Дело даже не в том, сколько минут в сумме достаётся моло-
дым. Важнее, скольким из них дают не выходы на замену в конце 
матча, а место в составе.

В сезоне-2017 / 18 во всей РПЛ был один россиянин младше 
21 года, набравший за сезон больше 1,5 тыс. минут. Один на 16 клу-
бов. В сезоне-2025 / 26 таких 11. Тех, кто перешагнул тысячу минут, 
было 3 — стало 17.

Полный сезон, 2 тыс. минут и больше, по‑прежнему редкость: 
за девять лет это случалось 24 раза, три-четыре раза в год на всю 
лигу. Батраков делал это дважды подряд, в 19 и в 20 лет.

Он прошёл всю лестницу «Локомотива» и всю лестницу ЮФЛ, 
и сумма его трансфера — это оценка его таланта и одновременно 
ориентир для тех, кто играет в ЮФЛ сегодня. Они могут пойти его 
путём, и для этого сейчас есть всё: клубы, которые вкладывают 
в академии серьёзные деньги, лестница соревнований и тренеры, 
доверяющие молодым.

Да, Алексей ушёл не за overprice, за который переходят многие 
его сверстники в Европе. Сейчас из России уходят туда, где готовы 
подтвердить платёж. Да, ушёл он не в топ-5, куда, возможно, хотел. 
Хотя «Галатасарай» — по европейским футбольным меркам — это 
большой бренд. Важно, что на него рассчитывают вдолгую, готовы 
дать этот сезон на адаптацию и будут давать ему минуты.

Очень хотелось бы, чтобы Алексей стал примером для дру-
гих пацанов, особенно для тех, кто действительно готов пойти 
за мечтой.

Почему трансфер воспитанника «Локомотива» стал важным маркером развития ЮФЛ и российского 
молодёжного футбола.

€25 МЛН ЗА БАТРАКОВА: 
ЦЕНА ТАЛАНТА И ОЦЕНКА СИСТЕМЫ

СКОЛЬКО МОЛОДЫХ РЕАЛЬНО ИГРАЕТ
Россияне до 21 года с серьёзным игровым временем — человек за сезон
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Девять лет назад молодой россиянин с местом в основе был один на лигу.
Сейчас таких одиннадцать. Это уже не единичные шансы, а костяк составов.
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СКОЛЬКО КЛУБЫ РПЛ ТРАТЯТ НА АКАДЕМИИ
Расходы на развитие молодёжного футбола, млрд рублей

Даже с поправкой на инфляцию вложения выросли почти вдвое за пять лет.

В текущих ценах

РОСТ НОМИНАЛЬНО РОСТ РЕАЛЬНО В СРЕДНЕМ НА КЛУБ

то же в ценах 2020 года — что осталось за вычетом инфляции
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ШКОЛ ВКЛЮЧЕНО 
В ПРОЕКТ В 2027 ГОДУ

КОЛИЧЕСТВО 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФУТБОЛОМ

ДОЛЯ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФУТБОЛОМ 
ОТ ВСЕХ ОБУЧАЮЩИХСЯ

ДОЛЯ УЧАСТНИКОВ, %

30–35 36–40 41–45 46–50 51–55 56–60 61–65 66–70 71–75 76–80 >81

Алтайский край 116 39 638 65,6

Амурская область 30 5 492 41,5

Архангельская область 86 28 750 61,1

Астраханская область 94 34 146 54,9

Белгородская область 94 33 880 65

Брянская область 79 26 514 60,8

Владимирская область 60 13 198 65,2

Волгоградская область 127 33 686 52,5

Вологодская область 78 37 552 65,1

Воронежская область 122 48 743 58,2

Еврейская автономная область 15 3 476 47,5

Забайкальский край 57 11 170 51,1

Ивановская область 60 18 661 78,1

Иркутская область 106 32 605 56,6

Калининградская область 86 41 124 52,2

Калужская область 49 14 345 56,5
Камчатский край 20 3 280 46,7
Карачаево-Черкесская республика 44 7 648 63,2
Кемеровская область 162 72 100 71,4
Кировская область 75 33 154 67,8
Костромская область 43 14 129 83,2
Краснодарский край 171 75 778 58,3
Красноярский край 150 28 592 47,8
Курганская область 67 37 263 83,3
Курская область 58 14 635 43
Ленинградская область 91 36 786 68,7
Липецкая область 84 40 010 68,5
Магаданская область 9 1 498 71,2
Москва 107 64 865 34,5
Московская область 158 92 749 51,1
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ДОО ВКЛЮЧЕНО 
В ПРОЕКТ 
В СЕЗОНЕ-2026/27

Республика Бурятия 72 29 447 61
Республика Дагестан 190 94 964 58
Республика Ингушетия 58 15 881 51,4
Кабардино-Балкарская Республика 109 28 696 66,2
Республика Калмыкия 44 12 280 58,6
Республика Карелия 35 11 931 54,3
Республика Коми 63 21 609 66,3
Республика Марий Эл 30 1 499 33,7
Республика Мордовия 61 12 603 63,6
Республика Саха (Якутия) 46 4 802 55,7
Республика Северная Осетия — Алания 29 13 287 67,3
Республика Татарстан 161 68 503 57,5
Республика Тыва 71 29 830 68,2
Республика Хакасия 65 16 971 43,8
Ростовская область 161 54 823 49,6
Рязанская область 56 15 919 54,1
Самарская область 150 56 113 58,4
Санкт-Петербург 166 71 498 51,2
Саратовская область 100 19 252 50,4
Сахалинская область 34 8 352 45,6
Свердловская область 181 64 957 66,7
Смоленская область 53 20 458 61,6
Ставропольский край 134 48 443 54,3
Тамбовская область 45 23 333 64,7
Тверская область 80 17 608 65,8
Томская область 84 27 563 59,4
Тульская область 83 29 130 64,8
Тюменская область 72 40 426 53,8
Удмуртская Республика 122 37 463 45,6
Ульяновская область 92 21 629 57
Хабаровский край 86 33 657 73,2
Ханты-Мансийский автономный округ 94 46 331 55
Челябинская область 162 79 041 62,3
Чеченская Республика 76 26 026 48
Чувашская Республика 99 34 437 54,1
Чукотский автономный округ 15 4 223 73,2
Ямало-Ненецкий автономный округ 65 29 875 77,7
Ярославская область 76 26 464 48
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Мурманская область 42 13 492 74,3
Ненецкий автономный округ 4 2 527 81,6
Нижегородская область 163 60 295 58,1
Новгородская область 28 8 030 53,6
Новосибирская область 125 44 166 55,9
Омская область 92 35 352 65,5
Оренбургская область 86 34 228 75
Орловская область 53 14 202 62,5
Пензенская область 91 29 392 57
Пермский край 112 37 165 43,9
Приморский край 73 25 636 55,3
Псковская область 38 8 570 44,1
Республика Адыгея 58 26 728 79,1
Республика Алтай 39 8 021 56,9
Республика Башкортостан 180 69 674 55,5
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ШКОЛЬНАЯ 
ФУТБОЛЬНАЯ ЛИГА 
ПРИШЛА В «ЛУЖНИКИ»
Вот уже несколько лет, не успеет стартовать учебный год, как школьники 
со всей России собираются в Москве, где на полях «Лужников» выясняют, 
чей футбольный клуб сильнее.

В  этом году финальный турнир всероссийских соревнований «Кожаный мяч — 
Школьная футбольная лига» в возрастной категории участников до 13 лет проходил 
с 10 по 12 сентября. Соревнования — один из ключевых элементов проекта «Футбол 
в школе», в котором участвуют свыше 2,5 млн школьников со всей страны. А в финаль-
ный турнир пробились около 1000 юных спортсменов — 48 команд мальчиков и 32 
команды девочек из 52 регионов России. В течение трёх дней они провели 272 матча 
и определили победителей. Ими стали Первомайская гимназия им. Багамаева из села 
Первомайского Республики Дагестан у мальчиков и ижевская СОШ № 100 из Удмуртии 
у девочек.

Все команды получили памятные медали и подарки от РФС и официального пар-
тнёра Школьной футбольной лиги NexTouch. Призёрам также вручили подарочные набо-
ры от компании. Победители дополнительно получили комплекты брендированной игро-
вой формы «Футбол в школе» и сертификаты на интерактивные комплексы NextPanel.

Ещё один финальный турнир в  возрастной категории до  15  лет пройдёт со  2 
по 13 октября в ВДЦ «Смена».
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НЕ ТОЛЬКО ФУТБОЛ 
Финальный этап Школьной футбольной 
лиги — ежегодная возможность для двух 
тысяч детей со всей страны побывать 
в  столице, познакомиться с  городом, 
увидеть главную спортивную арену Рос-
сии и сыграть на её полях, найти новых 
друзей, встретиться с известными фут-
болистами.

В этом году в гости к школьникам 
приезжали амбассадоры РФС, многие 
из которых сами прошли через «Кожа-
ный мяч»: Роман Павлюченко и Игорь 
Семшов, Денис Глушаков и Александр 
Мостовой, Дмитрий Сенников и Тарас 
Бурлак, действующие игроки ЖФК ЦСКА 
Марине Ачоян, ЖФК «Локомотив» Кри-
стина Серкерова и ЖФК «Спартак» Ана-
стасия Емельянова (кстати, участница 

финала ШФЛ 2024 года), а также стар-
ший тренер женских юношеских сбор-
ных России U19 и U15 Елена Медведь. 
В  рамках экскурсионной программы 
участники соревнований посетили раз-
личные экспозиции ВДНХ и футбольные 
матчи Альфа-Банк Чемпионата России.

Соревнования «Кожаный мяч — 
Школьная футбольная лига» в этом году 
посвящены памяти Никиты Павловича 
Симоняна. На открытие турнира в «Луж-
ники» приехали первый вице-президент 
РФС Александр Мирзоян, который долго 
работал вместе и дружил с Никитой Пав-
ловичем, и дочь легенды — Виктория. 
Они выступили с приветствием и напут-
ственными словами, а также вспомнили 
о роли Никиты Павловича в «Кожаном 
мяче».

ВИКТОРИЯ 
СИМОНЯН, 
ДОЧЬ Н. П. СИМОНЯНА:

—  Никита Павлович придавал огромное 
значение «Кожаному мячу» — ему было 
приятно его возглавлять. При  этом он 
чувствовал большую ответственность. 
Он уделял огромное внимание развитию 
детского и юношеского спорта, считал, 
что это основа развития нашего футбо-
ла. Никита Павлович очень трогатель-
но относился к детям, к их финальным 
играм. Всегда приезжал, чтобы попривет-
ствовать молодых футболистов, готовил-
ся к этим встречам — для него это было 
важно.
Никиту Павловича связывали очень 
тёплые отношения со Львом Ивановичем 
Яшиным, инициатором создания «Кожа-
ного мяча». Возможно, именно эта друж-
ба стала причиной приглашения возгла-
вить турнир.
Очень здорово, что соревнования воз-
рождены и  создают преемственность. 
Такой массовый турнир по  футболу 
должен быть в  нашей стране, чтобы 
дети занимались спортом, стремились 
к победам и из них могли вырасти новые 
Симоняны и Яшины.

АЛЕКСАНДР 
МИРЗОЯН, 
ПЕРВЫЙ 
ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТ РФС:

—  Я  на  турнире «Кожаный мяч» про-
вёл всего две игры. Мне было лет 12, 
как раз пришёл в группу подготовки фут-
больной команды «Нефтяник». Движе-
ние «Кожаный мяч» только появилось, 
и ещё не было правила, что нельзя играть 
ребятам, которые занимались в  груп-
пах подготовки. Поэтому нас выставили 
играть за  свой район. Но  потом, когда 
узнали, что я включён в список команды, 
меня убрали, не дали продолжать дальше.
В СССР в «Кожаном мяче» играли такие 
футболисты, как Владимир Гуцаев, Олег 
Блохин. Владимир Мунтян был одним 
из  любимых игроков Никиты Павлови-
ча, он впервые увидел Мунтяна как раз 
на «Кожаном мяче». Хорен Оганесян стал 
победителем турнира, и его посоветова-
ли Симоняну, который взял Хорена к себе 
в команду.
А позже мы с Никитой Павловичем часто 
ездили на  финальные турниры. И  ему 
приходили письма о проблемах, «почему 
нас не допустили» и тому подобное, — он 
всегда был в курсе всего, всё рассматри-
вал, решал эти вопросы. Он был не просто 
почётным президентом, а большим дру-
гом «Кожаного мяча».



В новый сезон сборные России вступили в новой 
форме от JOGEL. В основу графического паттерна 
игровой футболки лёг первый аккорд гимна России 
в тональности до мажор. Его звуковая волна была 
оцифрована, переведена в математический график 
и стала частью визуальной структуры формы. 
То, что обычно существует только как звук, получило 
физическое воплощение: его можно увидеть в рисунке 
и почувствовать в рельефе материала. Красная 
и белая футболки формируют парный образ: начало 
и кульминация гимна, личное послание игроку и общий 
голос болельщиков.

Первыми новую форму опробовали игроки мужской и женской 
сборной России. Съемки проходили в разных локациях: у стены Цоя 

на Арбате, в метро, машине, на стадионе, в магазине виниловых 
пластинок. Все эти кадры объединяет одна идея. Каждый день 

мы слышим тысячи звуков, любим разную музыку, но есть одна 
мелодия, от которой мурашки бегут по коже, которая соединяет 

миллионы людей и вызывает чувство гордости. Это мелодия 
государственного гимна Российской Федерации.
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ПОЛЕЗНО ДЛЯ РАЗВИТИЯ
Российские девушки выиграли все матчи на турнире 
УЕФА в Казахстане

В августе женская юниорская сборная 
России U-15 получила возможность про-
вести полноценный международный тур-
нир. С 11 по 17 августа команда под руко-
водством Елены Медведь в Шымкенте 
сыграла с Беларусью, Азербайджаном 
и Казахстаном. Для всех 20 футболисток, 
вошедших в заявку, это был первый меж-
дународный турнир в карьере.

Турниры развития УЕФА создава-
лись прежде всего для получения моло-
дыми футболистами международного 
опыта. Здесь важен не только результат, 
но и возможность дать игрокам больше 

игровой практики, попробовать разные 
сочетания и подготовить их к следующе-
му этапу футбольной карьеры.

Россиянки выиграли все три мат-
ча и  завершили турнир с  впечатляю-
щей разницей мячей — 26:1. При этом 
состав активно ротировался, и возмож-
ность проявить себя получили все игро-
ки. Лучшим бомбардиром команды ста-
ла Николь Микаелян, которая забила 
девять мячей. Семь из  них пришлись 
на матч с Азербайджаном. В той встре-
че Микаелян также сделала две голевые 
передачи.

ТУРНИР РАЗВИТИЯ УЕФА. ДЕВУШКИ U-15. ШЫМКЕНТ
Россия — Беларусь 5:1
Азербайджан — Россия 0:13
Казахстан — Россия 0:8

ЕЛЕНА МЕДВЕДЬ, 
СТАРШИЙ ТРЕНЕР ЖЕНСКОЙ ЮНИОРСКОЙ 
СБОРНОЙ РОССИИ U-15:

—  Для девочек это был очень важный первый международный опыт. Конечно, мы 
хотели хорошо выступить и выиграть все матчи, но ещё важнее было посмотреть, 
как каждая футболистка проявит себя в новой для неё обстановке. Где‑то прихо-
дилось требовать больше, где‑то, наоборот, поддерживать и помогать справиться 
с волнением.
Я очень довольна девочками. Они быстро адаптировались, выдержали непро-
стые погодные условия и с каждой игрой становились увереннее. Три победы, 
26 забитых мячей — отличный результат. Но для нас это только один из этапов. 
Самое главное — дать девочкам возможность расти, развиваться и постепенно 
двигаться дальше по футбольной вертикали: от U-15 к U-16, U-17, а в перспекти-
ве — к молодёжной и национальной сборным. Очень хочется, чтобы этот турнир 
стал для них первой ступенькой.

ДЕНИС ПЕРВУШИН, 
СТАРШИЙ ТРЕНЕР 
ЮНОШЕСКОЙ СБОРНОЙ 
РОССИИ U-15:

—  Рассчитывали на  более высокое 
место, на  первое. Жёсткий турнир, 
было мало времени на восстановле-
ние. Но все в одинаковых условиях. 
Здесь важную роль играет характер, 
без которого играть в футбол невоз-
можно. Выходить на  поле на  све-
жести, когда у  тебя большие паузы 
на восстановление, — это одна исто-
рия. А в таких скоротечных турнирах 
нужно показывать характер.
Из-за изменений в составе в Петер-
бурге дали шансы другим ребятам. 
Тот же Игорь Калюжный использовал 
этот шанс, Иван Строкин. Они очень 
хорошо выглядели, хотя перед сбо-
ром не считались игроками основно-
го состава.
Практика международных матчей 
очень важна и  нужна. Приезжая 
в сборную, ребята попадают на дру-
гой уровень. В своих клубах они могут 
быть лучшими, но там они зачастую 
тренируются против ребят, которые 
послабее. В сборной собраны лучшие 
футболисты, здесь уровень поднимает-
ся. В каждой тренировке нужно выхо-
дить и играть через не могу, потому 
что твои партнёры выше уровнем — 
и по техническим, и по физическим 
данным, и по мышлению. Надо быть 
быстрее, интенсивнее.

ЧТО ТАКОЕ ТУРНИРЫ РАЗВИТИЯ УЕФА
Турниры развития УЕФА — это серия международных соревнований, главная задача которых — 
дать молодым футболистам опыт матчей с зарубежными сверстниками. Программа стартовала 
в 2012 году после проведения пилотных турниров и с тех пор стала важной частью системы 
подготовки юношеских и молодёжных сборных.
Как правило, в турнире участвуют четыре команды, которые проводят по три матча. Одна 
из особенностей турниров — требование по игровому времени: каждый футболист, включённый 
в заявку, должен суммарно провести на поле не менее 90 минут за три матча.

ЮНОШИ 
С СЕРЕБРОМ
Юношеская сборная России, составленная 
из игроков 2011 года рождения, заняла 
второе место на XIX Международном юно-
шеском турнире памяти Ю. А. Морозова. 
Соревнования с участием шести команд 
проходили в Санкт-Петербурге на полях 
«Газпром»-Академии. Продолжительность 
матчей — 2 тайма по 35 минут каждый.

Россияне крупно обыграли казах-
станский «Кайрат» (5:0) и  сербскую 
«Црвену Звезду» (6:0), сыграли вничью 
0:0 с  победителями турнира сборной 
Беларуси и бразильским «Флуминенсе», 
а  также разошлись миром с  «Зенитом» 
из Санкт-Петербурга — 1:1.

По итогам турнира команда Дениса 
Первушина набрала 9 очков и получила 
серебряные медали. Победителем сорев-
нования стала сборная Беларуси с 13 очка-
ми. Вратарь сборной России Андрей Щади-
лов был признан лучшим голкипером 
турнира.
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Центр «Мацеста» круглый год принимает 
команды — от детских до национальных 
сборных

БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ

Давайте вспомним, в каком виде «Мацеста» досталась РФС?
База как спортивное сооружение существует с 2005 года. 

Во  время чемпионата мира 2018  года на  этой базе трениро-
валась сборная Польши. Но после турнира объект переходил 
от одних собственников к другим и постепенно пришел в запу-
стение. На поле, где сейчас тренируются команды, рос кустарник 
трехметровой высоты, похожий на молодые деревья. Пришлось 
срезать его кусторезом. Второе натуральное поле было полно-
стью заброшено, а искусственные поля не меняли лет десять. 
В таком же состоянии были и помещения.

Что сделали после того, как база перешла под управление 
РФС?

В первую очередь привели в порядок натуральные поля: 
убрали всю лишнюю растительность и провели пересевы. Заку-
пили комплект техники для обслуживания, вернули персонал, 
который очень давно работал на базе и хотел вернуться. На искус-
ственных полях заменили покрытие и сделали систему освещения 
на 500 люкс. В помещениях провели ремонт.

Что включает в себя хозяйство «Мацесты»?
Четыре поля — два натуральных и два искусственных. Оба 

натуральных поля полноразмерные — 105×68 метров. Одно 
с интегрированной системой полива, сделанной к чемпиона-
ту мира; второе попроще, но достаточное для тренировочных 
целей. Плюс два искусственных поля по стандарту РФС или FIFA 
Quality — это хороший уровень. Одно из этих полей подходит 
для тренировок и игр на профессиональном уровне, второе раз-
мером 30×60 метров — его используют для разминки или для игр 
детских спортивных школ. Искусственные поля почти в кругло-
суточной эксплуатации. В основном там играют детские и юно-
шеские команды; иногда приезжают профессиональные клубы. 
Также есть довольно большая площадка, которую в теории можно 
использовать для строительства еще одного футбольного поля 
либо для здания, в котором могут размещаться спортсмены. Эти 
планы прорабатываются.

Помимо полей, в футбольном центре два небольших зда‑
ния. Что в них?

В  каждом здании по  четыре полноразмерных раздевал-
ки. Их можно дробить на меньшее количество для небольших 
команд. Был полностью переоснащен спортивный зал в соответ-
ствии с рекомендациями департамента сборных команд, куплено 
новое оборудование. Есть комната для медиа, административные 
помещения, судейские, медкабинеты, помещения для агроно-
мов — всё по стандартам профессионального футбола. Здесь мож-
но проводить полноценные сборы командам высшего уровня. 
К нам приезжали национальные сборные Чили, Перу, Парагвая, 

С 2022 года база «Спутник-Спорт» перешла под управле-
ние Российского футбольного союза и получила назва-
ние «Футбольный центр «Мацеста». Теперь она — одно 
из немногих мест на черноморском побережье России, 
где можно круглый год в комфортных условиях проводить 
полноценные сборы и соревнования.

Как  живет центр сейчас и  в  каком направлении 
планирует развиваться, рассказывает руководитель 
ФЦ «Мацеста» Владимир Данилов.

тренировались различные молодёжные сборные России, женские 
сборные разных возрастов. Объект работает и для спорта высших 
достижений, и для массового спорта. Когда поля не заняты основ-
ными тренировочными мероприятиями, у нас проходят массовые 
любительские турниры.

Искусственные поля более востребованы?
Да. За исключением клубов РПЛ и национальных сборных, 

большинство остальных команд играют и тренируются на искус-
ственных полях. Для обеспечения однородности тренировочно-
го процесса они предпочитают искусственные покрытия. Бывали 
ситуации, когда нам не хватало искусственных полей, и мы пред-
лагали клубам бесплатно перейти на натуральные, но почти все 
отказывались. Поэтому мы рассматриваем вариант реконструк-
ции одного из натуральных полей в искусственное или строитель-
ства еще одного искусственного поля.

Что можно улучшить? Задумываетесь ли о реконструкции 
центра?

Работы по поддержанию текущего состояния и улучшению 
презентационных характеристик ведутся постоянно: озелене-
ние, текущий ремонт, оснащение. Функционально всё в порядке 
и сейчас, но нам очень не хватает мест для размещения спортсме-
нов из‑за расположения центра. Команды вынуждены разме-
щаться в гостиницах и нести дополнительные расходы на жилье 
и трансферы. Руководством РФС рассматриваются разные вари-
анты решения этого вопроса — от строительства большого кор-
пуса на 300 человек до более скромного помещения на 60 мест, 
но в более обозримом будущем. Также из планов на ближайшее 
время — установка освещения на натуральных полях. Его отсут-
ствие ограничивает возможности по проведению вечерних тре-
нировок. Если эти два вопроса будут решены, мы выйдем на про-
ектные мощности.
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Как выстроена система подготовки тренеров нового поколения в Академии РФС
ЗНАНИЯ В ДВИЖЕНИИ 
В новый учебный год Академия РФС входит с понятной, 
чёткой и зарекомендовавшей себя структурой. Главный 
образовательный центр российского футбола готовит 
специалистов по всем ключевым направлениям. 
Но её витриной остаются подготовка и повышение 
квалификации тренерских кадров, совершившие 
с 2022 года огромный скачок.
Основные принципы обучения заложены в Тренерской конвен-
ции УЕФА, которая обновляется каждые пять лет. В ней прописан 
базовый минимум по организации образовательного процесса, 
требования к кандидатам, продолжительность обучения и мно-
гое другое. РФС подписал этот документ и поэтому имеет право 
выдавать международные лицензии, котируемые по всему миру. 
Этот статус накладывает серьёзные обязательства — при прове-
дении обучения необходимо строго соблюдать все требования 
конвенции.

Большая реформа подготовки и повышения квалификации 
тренеров с 2021 года затронула многие аспекты. Все образова-
тельные процессы и оформление слушателей на тренерские 
лицензии полностью перешли под крыло РФС. С 2022 года об- 
учение на лицензии УЕФА уровня С и В впервые стало прово-
диться не только в Москве, довольно быстро стартовали набо-
ры в группы в Санкт-Петербурге, Казани, других крупных городах 
страны. Сегодня таких точек на карте уже 30, и их число продол-
жает расти. Важно, что в любом городе обучение проводят толь-
ко инструкторы Академии РФС, прошедшие многоступенчатую 
подготовку. Они работают по единым стандартам и программам.

Важным этапом стала масштабная переаттестация тренеров 
в 2022–2023 годах. Обладатели национальных лицензий смог-
ли переаттестоваться на лицензии УЕФА, причём сделать это 
достаточно быстро и в разных городах страны — от Краснодара 
до Хабаровска. Благодаря этой процедуре тысячи тренеров стали 
обладателями документов международного уровня.

ПРОГРАММ ВСЁ БОЛЬШЕ
Сейчас структура обучения тренеров в  Академии РФС 
чем‑то напоминает схему метрополитена. В ней тоже всё начина-
лось с одной «ветки» основных лицензий, которых было и оста-
ётся четыре. Но с развитием специализации в тренерской про-
фессии УЕФА постоянно добавляет линейки специализированных 
лицензий. Сначала их  были обязаны получать только трене-
ры вратарей и детско-юношеских команд. Недавно этот список 
пополнился вертикалью для тренеров по физической подготов-
ке, причём РФС стал одной из первых национальных ассоциаций, 
получивших одобрение УЕФА на запуск линейки программ по это-

му направлению. Раньше в российском футболе эта ниша была 
занята преимущественно иностранными специалистами. Теперь 
Академия РФС выпускает десятки тренеров по физподготовке, 
которые востребованы в клубах, школах и академиях.

Прежде получить международную лицензию тренера по фут-
залу можно было только за рубежом — в России такое обучение 
не проводилось в принципе. За несколько прошедших лет ситуа-
ция изменилась — все ключевые специалисты, работающие в фут-
зале, прошли сначала обучение по основной программе «С-УЕФА» 
и специализированной программе «С-РФС футзал» на образова-
тельной онлайн-платформе Академии РФС, а затем — «В-УЕФА 
футзал».

Помимо основных и  специализированных лицензий, 
в  Академии РФС запущены три комбинированные програм-
мы. «А-УЕФА + А-УЕФА элитный юношеский футбол» рассчитана 
на тренеров, работающих с молодёжными и элитными юношески-
ми командами. Это единственная программа, выпускники которой 
получают сразу две международные лицензии.

«А-УЕФА + В-УЕФА для  профессиональных игроков» — 
для бывших футболистов высокого уровня. Попасть на неё могут 
те, кто провёл не меньше 20 матчей за национальную сборную 
или  300 официальных игр на  высшем уровне. Именно здесь 
учились такие звезды, как Андрей Аршавин, Роман Павлючен-
ко, Александр Мостовой, Юрий Жирков, Роман Широков, Алан 
Дзагоев и многие другие. Сейчас тренерскую профессию приме-
ряют на себя Фёдор Смолов, Гилерме, Ари, Антон Шунин. После 
завершения обучения они получат лицензию «А-УЕФА», с которой 
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можно работать главным тренером на уровне Второй лиги или ассистентом — 
в клубе Первой лиги или элитного дивизиона.

Наконец, новая программа «В-УЕФА + С-УЕФА для профессиональных 
игроков», запущенная в 2026 году, — единственная, на которую могут подать 
документы действующие футболисты. Они должны провести не менее пяти лет 
в профессиональном футболе в России и иметь возможность регулярно прак-
тиковаться и очно присутствовать на всех занятиях.

SHARE ДЛЯ ВСЕХ
Несмотря на все нюансы международной обстановки, взаимодействие в сфере 
образования между Академией РФС, УЕФА, ФИФА и другими национальными 
футбольными ассоциациями никогда не прекращалось. Российские специали-
сты регулярно участвуют в международных конференциях, семинарах, образо-
вательных программах. Зарубежные тренеры выступают в качестве спикеров 
в Академии РФС, делятся с коллегами опытом работы в европейских странах 
(Франция, Италия, Испания, Сербия и др.), странах Ближнего Востока, Южной 
Америки, Азии и др.

Важная часть межнационального общения — программа УЕФА Share. 
В двухлетнем цикле по всей Европе проходят тематические семинары по ключе-
вым направлениям: детско-юношеский и молодёжный футбол, женский футбол, 
аналитика, физподготовка, работа с вратарями, футзал, обучение инструкто-
ров и так далее. Национальные ассоциации делегируют на такие мероприятия 
по два-три профильных специалиста, которые в течение трёх дней работают 
с зарубежными коллегами, обмениваются передовыми наработками и обсуж-
дают современные тенденции.

Во время прошлого цикла (2025–2026 годов) представители РФС побывали 
на таких семинарах в Бельгии, Хорватии, Греции, Казахстане, Сербии. Эту прак-
тику планируется продолжить и в цикле 2027–2028 годов.

ГЛАВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
ОБУЧЕНИЯ В АКАДЕМИИ РФС

•	 Обязательное посещение всех очных 
и  онлайн-занятий. Идеальная посещае-
мость — одно из строгих требований УЕФА. 
В данных условиях физически невозможно 
полноценно совмещать обучение с игровой 
карьерой. Все занятия записываются на видео, 
которые также отправляются кураторам 
в УЕФА, где регулярно проверяют, в каких 
условиях, для кого и кто проводил обучение.

•	 Интерактивное обучение. Инструкторы сле-
дят за выполнением требований РФС и УЕФА, 
дополняя программу нюансами реальной 
практической работы. Значительная часть 
обучения строится на взаимодействии слу-
шателей внутри группы — они обмениваются 
личным опытом, вместе решают установлен-
ные инструктором задачи.

•	 Вся теория переносится на  практику. 
Слушатели работают с  моделированными 
ситуациями, которые могут встретиться им 
на разных уровнях: от планирования трениро-
вочного процесса с учётом специфики своего 
направления до соревновательного периода. 
Далее планы и конспекты переносятся на фут-
больное поле — слушатели проводят трени-
ровки с реальными командами.

•	 Каждый слушатель во время обучения должен 
иметь возможность практической работы 
с командами. Для получения международной 
лицензии необходимо защитить портфолио, 
которое включает все сферы тренерской дея-
тельности. Защита портфолио пришла на сме-
ну классическим экзаменам с билетами и отве-
тами из учебников. РФС это помогает также 
с каждым обучением видеть прогресс тренера 
от одного до другого уровня лицензий.

•	 Разнообразие тем. Для получения общей 
лицензии слушатели, помимо собственно 
тренировочного процесса и тактики, изуча-
ют множество смежных дисциплин: психо-
логию, физическую подготовку, особенности 
работы с женскими командами, детьми, юно-
шами, адаптивный футбол. Даже если человек 
на текущем месте работы часть полученных 
знаний не применяет сам, он должен разби-
раться во всех аспектах, уметь формулиро-
вать задачи помощникам и контролировать 
их выполнение.

ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМА
Образовательная онлайн-платформа Академии 
РФС содержит информацию обо всех программах 
и бесплатных курсах, актуальные новости 
и полезные материалы.

ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ
Базовую международную лицензию «С-УЕФА» с недавнего времени могут 
получить выпускники спортивных вузов — партнёров РФС. Во время обуче-
ния студенты могут освоить модуль, разработанный Академией РФС специаль-
но для вузов-партнёров в рамках комплекса мер взаимодействия федерации 
с Минспортом России и согласованный с УЕФА. Он соответствует международ-
ным требованиям и адаптирован к российской системе образования.

В прошедшем учебном году Академия РФС провела образовательный 
модуль на базе программы «С-УЕФА» сразу в семи вузах-партнёрах, подве-
домственных Минспорту России: МГАФК, НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Поволжском 
ГУФКСиТ, Смоленском государственном университете спорта, Дальневосточ-
ной государственной академии физической культуры, Кубанском государ-
ственном университете физической культуры, спорта и туризма и Сибирском 
государственном университете физической культуры и спорта. В завершив-
шемся учебном году обучение по модулю прошли 148 студентов. Из них 86 
успешно завершили все этапы подготовки в вузах и прошли итоговую атте-
стацию в Академии РФС.
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Система распределения призового фонда действует с  сезо-
на-2024 / 25. Если раньше средства делились исключительно 
по спортивному принципу, то теперь на размер выплат влияют 
и посещаемость, и работа клуба с медиа. Рассказываем, как устро-
ен медиачемпионат среди клубов РПЛ.

ЧТО ОЦЕНИВАЕТСЯ?
Оценка медиаактивности — это комплексный подход, который 
стимулирует клубы к системной работе в нескольких направле-
ниях:
•	 Присутствие в социальных сетях — лига оценивает не только 

количество публикаций и подписчиков, но и вовлеченность 
аудитории, качество контента.

•	 Участие в создании общего медиапродукта РПЛ — проведение 
открытых тренировок для журналистов, предоставление экс-
клюзивных материалов.

•	 Реализация специальных проектов, которые получают призна-
ние на ежегодной церемонии «Герои РПЛ». Победа в маркетин-
говых номинациях премии также приносит клубам дополни-
тельные баллы в общем рейтинге.

ПРЕМИЯ «ГЕРОИ РПЛ»
Эта премия — признание не только спортивных результатов, 
но и лучших маркетинговых проектов сезона. Например, «Cпар-
так» в прошлом сезоне стал единственным клубом РПЛ, побе-
дившим сразу в двух маркетинговых номинациях — ролик «Шоу 
Трумана» выиграл «Промо сезона», а матч памяти Никиты Павло-
вича Симоняна, организованный совместно с РФС, был признан 
как лучший матчдей.

Лучшим в видеоконтенте стал документальный фильм «Крас-
нодар. Путь к чемпионству». «Локомотив» победил в номинации 
«Лучший мерч сезона», а махачкалинское «Динамо» получило 
награду за социальный проект — акцию «Поможем Дагестану 
вместе» в поддержку пострадавших от наводнения.

Лидером по  работе с  аудиторией в  сезоне-2025 / 26 стал 
московский ЦСКА. Армейцы подтвердили свой статус одного 
из главных медийных клубов страны, заняв первое место в рей-
тинге медиаактивности.

Сезон в РПЛ в разгаре. Пока на поле идёт борьба 
за очки, за его пределами развернулся не менее 
значимый чемпионат — за внимание болельщиков 
и качественный контент. И победа в нём приносит 
клубам не только репутационные дивиденды, 
но и реальные деньги.

ЗАБИТЬ — МАЛО, НАДО ПОКАЗАТЬ: 
КАК В РПЛ УСТРОЕН МЕДИАЧЕМПИОНАТ

Ещё один яркий пример — казанский «Рубин». Заняв по ито-
гам сезона-2025 / 26 лишь восьмое место, клуб вошёл в тройку 
самых медиаактивных команд, уступив только лидерам этого рей-
тинга. Высокая медиаактивность в сочетании с хорошей динами-
кой посещаемости принесли «Рубину» дополнительный доход 
при распределении средств в конце сезона.

СОЦСЕТИ КАК ИНДИКАТОР РАЗВИТИЯ
Всего за два сезона медиачемпионата клубы РПЛ показали впе-
чатляющую динамику роста в социальных сетях. К примеру, сово-
купная аудитория клубов в Telegram выросла на 585 089 под-
писчиков, превысив отметку 1,28 млн. В YouTube общее число 
подписчиков всех клубов достигло 1,87 млн. Клубы активнее соз-
дают контент, находят новые форматы общения с болельщиками, 
а значит, привлекают новую аудиторию и повышают лояльность 
действующей.

ОТ КОЛИЧЕСТВА К КАЧЕСТВУ
С сезона-2026 / 27 вступили в силу изменения, которые меняют 
философию оценки медиаактивности. Если раньше в основном 
учитывались объёмы публикаций и активность подписчиков, 
то теперь в лиге делают упор на качество и креативность. Новые 
критерии оценки были подготовлены с учётом анализа работы 
клубов в прошлом сезоне и обратной связи от команд.

Вводятся три новые конкурсные номинации с коллегиальным 
голосованием: «Лучшее промо», «Лучшее вертикальное видео» 
и «Лучшая фотография». Фотография прежде оставалась за рам-
ками системы поощрения, хотя качественные снимки являются 
важной частью работы спортивных СМИ и клубных социальных 
сетей. Победителей будет определять жюри, в состав которого 
войдут представители РПЛ, клубов и независимые эксперты.

Перечень оцениваемых платформ расширен: в него добавлен 
национальный мессенджер «Макс». В августе 2026 года количе-
ство просмотров всего контента на канале РПЛ в «Максе» прибли-
зилось к 3 млн, а общее количество всех подписчиков у 16 клубов 
РПЛ в мессенджере составило более 190 тыс.
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ЮФЛ и Молодёжная лига — важнейшие ступени на пути молодого 
футболиста во взрослый футбол. Но главный показатель эффектив-
ности системы подготовки — не только количество выпускников, 
дошедших до профессионального уровня, но и то, насколько актив-
но клубы доверяют им и сколько игрового времени они получают.

Статистика первых шести туров сезона-2026 / 27 Альфа-Банк 
Чемпионата России показывает, что выпускники ЮФЛ и Молодёж-
ной лиги уже стали неотъемлемой частью высшего дивизиона стра-
ны: более четверти всего игрового времени — 25,13 % — приходит-
ся на футболистов, прошедших через эти соревнования.

В заявках 14 клубов чемпионата представлены как минимум 
10 выпускников ЮФЛ и Молодёжной лиги. При этом в 12 командах 
на их долю приходится не менее 15 % общего игрового времени.

Почти четверть игрового времени 
чемпионата России приходится 
на выпускников ЮФЛ и Молодёжной лиги

МИНУТЫ ДЛЯ СВОИХ
ИГРОВОЕ ВРЕМЯ ФУТБОЛИСТОВ 
ИЗ ЮФЛ/МОЛОДЁЖНОЙ ЛИГИ 
В СЕЗОНЕ 2026/27* 

Игрок Клуб Игровое время 
(минуты)

Кирилл Данилов ЦСКА 888 

Сергей Варатынов «Балтика» 877 

Андрей Лангович «Ростов» 850 

Сергей Бабкин «Крылья Советов»/«Локомотив» 834 

Матвей Кисляк ЦСКА 797 

Арсен Адамов «Ахмат» 794 

Виктор Мелёхин «Ростов» 784 

Александр Сильянов «Локомотив» 779 

Илья Вахания «Краснодар» 777 

Иван Комаров «Ростов» 775 

Команда Кол-во минут Проценты

«Локомотив» 4987 55,33%

«Ростов» 4105 44,85%

ЦСКА 4000 42,26%

«Краснодар» 2804 30,54%

«Балтика» 2790 30,91%

«Динамо» (Мск) 2555 26,83%

«Факел» 2088 22,65%

«Ахмат» 1844 19,39%

«Динамо» (Мхч) 1670 18,21%

«Оренбург» 1646 17,87%

«Рубин» 1621 17,00%

«Акрон» 1332 14,52%

«Спартак» 1323 15,12%

«Родина» 1073 11,78%

«Крылья Советов» 923 9,65%

«Зенит» 559 6,35%

ЛИДЕРЫ ПО ИГРОВОМУ ВРЕМЕНИ* 

КОЛИЧЕСТВО ИГРОКОВ, ПРОШЕДШИХ СИСТЕМУ 
ЮФЛ/МОЛОДЁЖНОЙ ЛИГИ В ЗАЯВКАХ КЛУБОВ* 

Команда Воспитанники ЮФЛ / Молодёжной лиги

«Динамо» (Мск) 41

«Краснодар» 37

«Ростов» 32

«Балтика» 27

ЦСКА 21

«Оренбург» 20

«Акрон» 19

«Локомотив» 19

«Спартак» 18

«Факел» 17

«Ахмат» 16

«Крылья Советов» 16

«Динамо» (Мхч) 13

«Зенит» 13

«Рубин» 9

«Родина» 7 * Данные: платформа «РУСТАТ», расчёты РФС по итогам девяти туров Альфа-Банк Чемпионата России  
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В PARI Первой лиге к концу сезона в заявках клубов находились 
267 молодых футболистов (МФ), 136 из них выходили на поле. МФ, 
чей средний возраст составил 20,3 года, проводили в каждом мат-
че в среднем 21 минуту. В общей сложности молодые игроки полу-
чили 16 % всего игрового времени в сезоне, а на их счету оказа-
лось 15 % забитых голов.

Сезон-2025 / 26 показал, что молодые футболисты всё заметнее становятся частью 
профессионального футбола в PARI Первой и особенно в LEON Второй лиге. Причём 
речь идёт не только о присутствии в заявках: значительный процент молодых 
футболистов получают реальную игровую практику и влияют на результат команд.

РЕШАЮТ МОЛОДЫЕ

267
МФ в заявке

136
МФ выходили 
на поле

20,3
средний возраст 
МФ, выходивших 
на поле

16%
от игрового времени 
всех футболистов 
получили МФ

103
гола 
забили МФ

15%
от общего 
количества голов

21 МИН
среднее игровое 
время МФ в матче

152
МФ в заявке

106
МФ выходили 
на поле

20,5
средний возраст 
МФ, выходивших 
на поле

26%
от игрового времени 
всех футболистов 
получили МФ

48
голов 
забили МФ

24%
от общего 
количества голов

24  МИН 
среднее игровое время МФ в матче

185
МФ в заявке

146
МФ выходили 
на поле

23,5
средний возраст 
МФ, выходивших 
на поле

43%
от игрового времени 
всех футболистов 
получили МФ

100
голов 
забили МФ

40%
от общего 
количества голов

23  МИН
среднее игровое время МФ в матче

Ещё более заметна роль МФ в дивизионе А LEON Второй 
лиги. В группе «Золото» команды заявили 152 молодых игрока, 
2 / 3 из них (106 человек) принимали участие в матчах. На их долю 
пришлось 26 % игрового времени, а 48 голов составили 24 % 
от общего количества. В группе «Серебро» показатели ещё выше: 
из 185 заявленных МФ на поле выходили 146, они получили 34 % 
игрового времени и забили 100 мячей — 40 % всех голов команд.

Таким образом, LEON Вторая лига становится для молодых 
игроков полноценной площадкой для получения игрового опы-
та. Они регулярно выходят на поле и во многих матчах становятся 
ключевыми действующими лицами.

Цифры сезона показывают: ФНЛ создаёт для молодых фут-
болистов всё больше возможностей для перехода от подготовки 
к полноценной игровой практике, которая позволяет превратить 
перспективного игрока в футболиста высокого уровня.
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футболистов получают реальную игровую практику и влияют на результат команд.
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на поле

20,5
средний возраст 
МФ, выходивших 
на поле

26%
от игрового времени 
всех футболистов 
получили МФ

48
голов 
забили МФ

24%
от общего 
количества голов

24  МИН 
среднее игровое время МФ в матче

185
МФ в заявке

146
МФ выходили 
на поле

23,5
средний возраст 
МФ, выходивших 
на поле

43%
от игрового времени 
всех футболистов 
получили МФ

100
голов 
забили МФ

40%
от общего 
количества голов

23  МИН
среднее игровое время МФ в матче

Ещё более заметна роль МФ в дивизионе А LEON Второй 
лиги. В группе «Золото» команды заявили 152 молодых игрока, 
2 / 3 из них (106 человек) принимали участие в матчах. На их долю 
пришлось 26 % игрового времени, а 48 голов составили 24 % 
от общего количества. В группе «Серебро» показатели ещё выше: 
из 185 заявленных МФ на поле выходили 146, они получили 34 % 
игрового времени и забили 100 мячей — 40 % всех голов команд.

Таким образом, LEON Вторая лига становится для молодых 
игроков полноценной площадкой для получения игрового опы-
та. Они регулярно выходят на поле и во многих матчах становятся 
ключевыми действующими лицами.

Цифры сезона показывают: ФНЛ создаёт для молодых фут-
болистов всё больше возможностей для перехода от подготовки 
к полноценной игровой практике, которая позволяет превратить 
перспективного игрока в футболиста высокого уровня.
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Турнир прошёл в  столице Таиланда Бангкоке на  стадионе 
Nonthaburi Stadium с 1 по 6 августа. Помимо команды России, 
участие в турнире принимали национальные сборные Таиланда, 
Афганистана, Вьетнама и Новой Зеландии.

Сборная России начала подготовку к  турниру 25 июля 
на базе в подмосковном Климовске, а вечером 30 июля вылетела 
в Таиланд. По итогам сбора тренерский штаб во главе с Бесо Зои-
дзе определил 15 футболистов, которые отправились на турнир.

Первый матч с командой Вьетнама россияне сыграли вни-
чью 2:2 — сказался фактор акклиматизации и то, что футзаль-
ный сезон в России ещё не начался. Второй была запланиро-
вана встреча со сборной Новой Зеландии. Она не состоялась 
из‑за отказа соперника, которому было засчитано техническое 
поражение (0:5).

Следующая игра против команды Афганистана вновь завер-
шилась вничью — 3:3, причём третий гол команда Бесо Зоидзе 
забила за 50 секунд до финальной сирены, проявив характер. 
Решающим стал матч с хозяевами турнира — сборной Таиланда, 
которую россияне разгромили 7:1. Эта крупная победа позво-
лила нашей команде занять итоговое первое место, опередив 
по дополнительным показателям сборную Вьетнама.

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ НОВОГО УРЕНГОЯ
В  преддверии матча за  Суперкубок России по  футзалу сре-
ди мужских команд между КПРФ и  «Тюменью» главный тре-
нер национальной сборной Бесо Зоидзе провёл мастер-класс 
на «Факел Арене». В тренировке приняли участие 25 футболи-
стов 2013–2014 годов рождения.

После тренировки участники получили подарки от РФС 
и смогли сфотографироваться с главным тренером сборной 
России и взять у него автограф.

Бесо Зоидзе также встретился с  главой Нового Уренгоя 
Антоном Колодиным. Они обсудили развитие футзала в городе 
и возможности «Факел Арены», которую открыли в марте этого 
года в присутствии президента РФС Александра Дюкова.

Обладателем Суперкубка стал МФК КПРФ, обыгравший 
«Тюмень» в серии пенальти 4:2 (основное время 3:3).

СБОРНАЯ РОССИИ — ПОБЕДИТЕЛЬ 
CONTINENTAL FUTSAL CHAMPIONSHIP

БЕСО ЗОИДЗЕ, 
ГЛАВНЫЙ ТРЕНЕР 
СБОРНОЙ РОССИИ ПО ФУТЗАЛУ:

—  Турнир получился непростым. Мы сыграли 
очень сложные матчи с  Вьетнамом и  Афганиста-
ном. А в финале, наверное, судьба нас вознагради-
ла: у нас был полный комплект — и технико-такти-
ческие решения, и психологическая устойчивость, 
и  ментальное управление игрой, и  правильный 
игровой ритм, и понимание, когда нужно упрощать 
игру, включать прагматику. В такой игре работать — 
счастье для любого тренера. Поэтому я благодарен 
ребятам и своему штабу.

Огромное спасибо всем болельщикам, которые 
за  нас переживали и  смотрели. Всё это делается 
для них. Сборная России должна была показать свой 
высокий уровень — и нам это удалось.
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СПРОС НА ИЗУЧЕНИЕ АНГЛИЙСКОГО 
ВЫРОС В ПОЛТОРА-ДВА РАЗА

Как возникла идея языковой школы и во что она вылилась?
Это все‑таки больше история жены, её бизнес, в который мы 

подстроились с точки зрения судейства. Изначально у меня был 
ноль по английскому, я был совсем начинающий. Пытался учить 
песни, смотреть перевод, но самому тяжело. Поэтому пошёл 
на занятия в языковую школу Светланы, которая впоследствии 
стала моей супругой. Там уровень был серьёзный. Уделял учёбе 
много времени: около двух часов в неделю занимался с препо-
давателем в группе и пять-шесть часов самостоятельно. За пол-
года дошёл до уровня, который обычно достигают за два года. 
Методика Светланы и моё старание помогли.

Вы активно учили язык, чтобы получить эмблему ФИФА?
Это было во Второй лиге. Тогда я мечтал об эмблеме и меж-

дународных соревнованиях. В целом у нас с языками тяжело — 
не так много туристов, и не хватает общения на английском. 
Даже при хорошем уровне английского иногда забываешь сло-

ВАРАНЦО ПЕТРОСЯН:

«СУТЬ РАБОТЫ 
ПОМОЩНИКА — 
НЕ НАВРЕДИ»
Варанцо Петросян — один из самых 
разносторонних арбитров в российском 
футболе. Он успевает совмещать работу 
ассистента судьи на самом высоком 
уровне с участием в работе школы 
английского, которую прошли многие 
судьи, и обучением футболу детей 
в Ростовской области.

ВАРАНЦО ПЕТРОВИЧ ПЕТРОСЯН

Родился 6 ноября 1988 года в городе Ханларе (Нагорный Карабах, Азербайджанская 
ССР). В 1989 году с семьёй переехал в посёлок Знаменка Морозовского района 
Ростовской области. Там же занимался футболом. В 2010 году начал судить соревнования 
любителей. В профессиональном футболе — с 2014 года. С 2017‑го работал на матчах 
ФНЛ, в списках РПЛ — с 2021‑го. В 2022 году прошёл сбор в рамках программы УЕФА 
CORE. С 2025 года — ассистент ФИФА.

ва, приходится вспоминать. Дома мы с супругой смотрим филь-
мы с субтитрами, но без практики говорить всё равно трудно. 
Коллеги часто спрашивают, как выучить язык, и я объясняю: нуж-
но самому тратить пять — семь часов в неделю, чтобы сделать 
хороший рывок, сформировать пассивную базу.

То есть вы уже во Второй лиге хотели попасть на междуна‑
родный уровень?

Все хотят. В моём понимании, если ты во Второй лиге жела-
ешь попасть только в  Премьер-лигу и  не  стремишься стать 
судьёй ФИФА, это странно. Я всегда стремлюсь к большему. 
Как говорил наш враг Наполеон, «стремись к невозможному, 
достигнешь многого».

У вас на аватарке одно время стояло фото, явно сделанное 
перед матчем в Саудовской Аравии. Что это за игра?

«Аль-Ахли» — «Аль-Иттихад». Это джиддское дерби, на кото-
ром мы работали с Сергеем Ивановым и Алексеем Луневым. 
Наша вторая игра в 2025 году. Стадион на 60 тысяч мест, на матч 
пришло, наверное, тысяч 50. Высокий уровень: много классных 
футболистов с обеих сторон — Бензема, Канте. Мяч они обра-
батывали очень быстро: принял — отдал.

Возвращения в еврокубки ждёте? Скучаете?
Конечно, все хотят вернуться. Лично я там не был, на евро-

кубках не работал. Наверное, более опытные судьи испытыва-
ют ностальгию по Европе, а я этого не прочувствовал, поэтому 
какого‑то сожаления нет. Есть ожидания, но реалии таковы: мы 
живём в России, это наша Родина. Как только что‑то откроется 
со стороны УЕФА, будем рады поработать.

В связи с этой ситуацией как дела в языковой школе? 
Как с клиентурой?

Намного лучше. С 2022 года спрос вырос в полтора-два 
раза. Примерно на том же уровне он остаётся. У нас учатся 
судьи: Рафаэль Шафеев практикуется, Дмитрий Ермаков, даже 
бывший коллега Дмитрий Смирнов — сейчас он VAR-опера-
тор и занимается, чтобы общаться с руководителем VAR-про-
екта. Сейчас пришли заниматься Матвей Заика и Олег Гусаков. 
Помогли освежить знания Сергею Чебану, у которого очень 
хороший уровень. Мы финансово не зависим только от заня-
тий с судьями. У моей замечательной супруги Светланы мно-
го клиентов онлайн, она преподаёт в университете. А работа 
с судьями для преподавателей — дополнительная мотивация 
и интерес.

ГЛАВНЫЙ СУДЬЯ ВЫБИРАЕТ ТЕХ, 
С КЕМ ЕМУ КОМФОРТНО

У вас же ещё и футбольная школа. Расскажете о ней?
Школа — это, наверное, громко сказано. Мы с товарищем, 

Денисом Воронкиным, давно вынашивали эту идею. Есть посё-
лок Знаменка Морозовского района в 300 километрах от Росто-
ва-на-Дону. Я там рос, это моя родина. Население около 300–
400 человек, может, и меньше. Люди уезжают в города, школьные 
классы раньше были по  25–35 человек, сейчас 7–10. Тяжело 
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то сейчас у молодого человека их четыре. Это дополнительная 
мотивация и практика.

Насколько работа ассистента может обеспечивать семью?
У меня доход, включая зарубежные матчи и региональные 

турниры, около трёх миллионов рублей в год. Это не космиче-
ские деньги, но для Ростова выше среднего. В Москве расходы 
выше, там сложнее. У нас есть и другие источники — языковая 
школа супруги, другие проекты. Всё это даёт финансовую подуш-
ку. Хотя мы всегда хотим большего.

Есть ощущение, что у вас могло бы неплохо в бизнесе полу‑
читься. Не было мыслей после карьеры судьи в коммерцию 
уйти?

Возможно. Наверное, есть какая‑то предпринимательская 
жилка: умею ждать, быть требовательным к делу. У меня финан-
совое образование — окончил Ростовский институт народного 
хозяйства (сейчас — Ростовский государственный экономиче-
ский университет. — Ред.) с красным дипломом, знаю, как пере-
секаются кривые спроса и предложения.

Кто‑то из судей хочет оставаться только в футболе после 
завершения карьеры. У вас как?

У меня такого нет. Мне тяжело быть только в одном деле. 
Я обожаю футбол, но могу разделять своё время: есть ещё фут-
больная школа, проект English for Referees. Мне нравится быть 
разносторонним, познавать новое: недавно освоил теннис, сей-
час учу итальянский в приложении Duolingo и с преподавателем. 
Но футбол — моя основная работа и источник дохода, и я его 
обожаю. Если ты любишь свою работу и она приносит тебе нор-
мальный доход, то это просто замечательное совпадение.

Какая у вас мечта в футболе?
Не скажу. (Улыбается.) Мечты есть. Плох тот солдат, кото-

рый не мечтает стать генералом. Поэтому терпим, ждём. Уверен, 
что всё получится и мы всё сможем сделать. Сейчас трудные вре-
мена, особенно для судей с эмблемами ФИФА, которые работали 
на международных соревнованиях. Для меня это дополнитель-
ная мотивация посудить соревнования мирового уровня. Думаю, 
многие ребята об этом мечтают.

в таких условиях вовлечь детей в спорт. Надеюсь немного возро-
дить там футбол вместе с братом, который помогает как органи-
затор. Ищем спонсоров, которые помогли бы с формой для ребят, 
с питанием, когда выезжаем на однодневные турниры. Родители 
тоже помогают — это приятно видеть, что люди неравнодушны 
к футболу.

Пока у нас занимается один-два возраста. К сожалению, 
спортзал в деревне в плохом состоянии — по стенам нельзя 
бить мячом. Ребята там просто катают мяч, но как можно играть 
в футбол, если ты не можешь ударить по воротам? Хотелось бы, 
чтобы зал когда‑нибудь отремонтировали. Администрация посе-
ления построила площадку, на которой можно играть в волей-
бол, футбол, баскетбол. Но проблема в том, что полгода зани-
маться там невозможно, — она открытая и используется только 
с апреля до конца октября.

А вы в Знаменке так и живёте?
Нет, я езжу туда раз в месяц. Брат живёт там, ездит и мой 

друг Денис — партнёр по школе. Мы не извлекаем прибыли, 
вкладываем свои средства. Денис — сотрудник банка, есть 
и другие люди, которые помогают как меценаты. Приятно, что им 
небезразлично.

Как человек выбирает роль ассистента, а не главного 
судьи?

Сначала я  хотел быть главным судьёй. Когда мне было 
21–23 года, работал главным в третьей лиге по четыре — шесть 
матчей в сезон, судил юношеские турниры в Дагомысе. Это было 
интересно, но и конкуренция высокая — рослые, статные ребята.

Как формулируете для себя свою задачу на поле?
Помощник — это человек, который помогает судье. Главная 

суть — не навредить. Хорошо разбираться в офсайдах и помогать 
судье в сложных ситуациях: скрытая игра рукой, толчки, удары 
локтем, которые главный может не заметить. Один судья физи-
чески не может всё. Целая команда судит игру. Нужно не прыгать 
выше головы, а помогать судье проводить нормальный матч.

Может быть так, что вы сегодня с одним главным арбитром, 
а в следующем туре с другим?

Да, может быть. Но с приходом Милорада Мажича мы рабо-
таем больше бригадами. Я чаще работаю с Сергеем Ивановым, 
Артёмом Чистяковым. Формируются бригады вокруг главного — 
он выбирает помощников, с кем комфортно ездить и работать: 
похожие жизненные ритмы, привычки, распорядок. В быту вза-
имодействие часто важнее, чем на поле. На поле мы профессио-
налы и примерно одинаковы, а главный выбирает тех, с кем ему 
комфортно.

УМЕЮ ЖДАТЬ, 
БЫТЬ ТРЕБОВАТЕЛЬНЫМ К ДЕЛУ

Сейчас в судействе появляется много хорошей молодёжи. 
Наступают на пятки вам, опытным?

Я не отношусь к коллегам, как к врагам, — если люди пока-
зывают класс, беру пример. Есть перспективные ростовские 
ребята 22–24 лет. Некоторые понимают футбол лучше меня, 
потому что сами играли. Ментально мы сильнее, физически они 
сейчас сильнее — это факт. Я буду рад, если наши воспитанни-
ки придут и заменят нас; если они будут лучше — без проблем.

Молодые судьи проходят через ЮФЛ. Эти соревнования 
помогают растить не только игроков, но и судей. Согласны?

Раньше у нас не было таких соревнований. Сейчас очень 
много практики. ЮФЛ — хорошие соревновательные площад-
ки. Чем больше практики, тем лучше. В Ростове-на-Дону стало 
в разы больше команд и игр: если раньше у меня была одна игра, 

КОЛЛЕГИ ЧАСТО СПРАШИВАЮТ, КАК ВЫУЧИТЬ 
ЯЗЫК, И Я ОБЪЯСНЯЮ: НУЖНО САМОМУ 

ТРАТИТЬ ПЯТЬ — СЕМЬ ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ, ЧТОБЫ 
СДЕЛАТЬ ХОРОШИЙ РЫВОК, СФОРМИРОВАТЬ 

ПАССИВНУЮ БАЗУ
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МАТВЕЙ ЗАИКА
Дата рождения: 20 марта 2002 года
Возраст: 24 года
Родной город: Ростов-на-Дону
Судейский стаж: 6 лет
До судейства Заика сам играл в футбол: выступал в Третьей 

лиге и чемпионате Ростовской области. Примерно в 18 лет решил 
пройти судейские курсы и  первое время совмещал игровую 
карьеру с судейством.

После травмы Матвей понял, что пробиться в футболисты 
топ-уровня будет сложно, и решил полностью сосредоточить-
ся на судействе. По его словам, он остался в футболе, потому 
что «футбол — это вся моя жизнь».

НАСТАВНИК — КИРИЛЛ ЛЕВНИКОВ
Важную роль в становлении Заики, когда Матвей перешёл 

на уровень LEON Второй лиги, сыграл Кирилл Левников. Он стал 
его наставником. Левников помогал молодому арбитру не только 
в судейских вопросах, но и в бытовых ситуациях. Теперь бывший 
наставник и ученик работают в одном судейском корпусе Аль-
фа-Банк Чемпионата России.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
В 24 года Заика получил назначение на матч первого тура 

сезона-2026 / 27 «Динамо» — «Крылья Советов» и таким образом 
стал самым молодым главным арбитром в истории высшего диви-
зиона отечественного футбола.

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП
«Сегодняшний матч — мой финал»
Заика говорит, что не хочет слишком далеко заглядывать 

в будущее. Для него каждый матч — отдельная задача, кото-
рую нужно решить максимально качественно, а уже после 
игры проанализировать результат и подготовиться к следу-
ющей.

ДАНИЛ НАБОКА
Дата рождения: 3 марта 2000 года
Возраст: 26 лет
Родной город: Краснодар
Судейский стаж: 9 лет
В 17 лет Набока играл за «Кубань» в Краснодаре. Дирек-

тор академии Алексей Фофанов предложил ему попробовать 
себя в судействе и пройти обучение в школе молодого арбитра 
при региональной федерации футбола. Данил ушёл из команды, 
начал учиться и постепенно понял, что именно судейство хочет 
сделать своей профессией.

Поначалу он совмещал игру в футбол с судейством. Этот опыт 
помог ему увидеть футбол с двух сторон — игрока и арбитра — 
и глубже разобраться в правилах игры.

НАСТАВНИК — ВАСИЛИЙ ПРАВИЛО
Главным наставником Набока называет Василия Григорьеви-

ча Правило, который в Краснодаре занимался вопросами судей-
ства и на протяжении всей карьеры помогал Данилу советами 
и наставлениями.

Также в его становлении принимали участие Николай Левни-
ков, Михаил Еровенко и Сергей Мацюра.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
На Данила оказал большое влияние аргентинский арбитр 

Нестор Питана. Набока особенно запомнил его работу на чемпи-
онате мира 2018 года в России, где Питана обслуживал пять мат-
чей, включая открытие и финал турнира.

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП
«Важно двигаться постепенно»
Набока считает, что после перехода на каждый новый уро-

вень прошлые достижения остаются позади. На новом уровне 
нужно заново доказывать свой профессионализм, принимать пра-
вильные и понятные решения и постоянно работать над собой.

Сезон-2026 / 27 в Альфа-Банк Чемпионате России — это не только новые команды 
и футболисты, но и новые имена среди судей. В этом сезоне на высшем уровне дебютируют 
четыре главных арбитра, которые прошли путь от региональных соревнований, Юношеских 
и Молодёжной футбольной лиги до профессионального футбола. У каждого новичка своя 
история, наставники и жизненные принципы.

НОВИЧКИ РАССУДЯТ
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ДАНИЛ КАШИРИН
Дата рождения: 17 сентября 1995 года
Возраст: 31 год
Родной город: Уфа
Судейский стаж: 12 лет
В 2014 году Каширин играл в любительских соревновани-

ях и регулярно спорил с арбитрами. После одного из матчей 
судья сказал ему: «Раз ты такой умный — иди и посуди сам». 
Каширин воспринял слова всерьёз и решил попробовать себя 
в судействе.

НАСТАВНИКИ — АЛЕКСАНДР ЛАПИН 
И ВАЛЕРИЙ ДАНЧЕНКО

На региональном этапе Каширину помогали Александр 
Викторович Лапин и Валерий Владимирович Данченко. Они 
приходили на его матчи, разбирали игровые эпизоды, объяс-
няли нюансы перемещений и помогали лучше понимать про-
фессию. Именно их Данил называет своими первыми настав-
никами.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
Параллельно с судейством Данил учился в техническом 

университете. Он освоил 3D-моделирование и аддитивные 
технологии, самостоятельно выполнял проекты и благодаря 
этому мог гибко совмещать учёбу с судейством. Однако полно-
стью уходить в профессию инженера не стал, поскольку понял, 
что совмещать её с карьерой арбитра будет сложно.

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП
«Двигаться шаг за шагом»
Каширин считает, что в движении вперёд главное — после-

довательность без попыток перепрыгнуть через важные этапы 
развития.

Каждый новый уровень требует постоянно подтверждать 
свой профессионализм, а каждый этап даёт новый опыт. Слож-
ные матчи и допущенные ошибки становятся частью этого пути. 
Их важно не просто пережить, а разобрать, сделать выводы 
и использовать полученный опыт в дальнейшей работе, чтобы 
он стал фундаментом для следующего уровня развития.

МИХАИЛ ПЛИСКО
Дата рождения: 9 ноября 1994 года
Возраст: 31 год
Родной город: Калининград
Судейский стаж: 15 лет
Плиско начал судить в 2011 году, сразу после 10‑го класса. 

Михаил с детства любил футбол и немного занимался им, но про-
фессиональных планов не строил.

Случайно попав на телевизионную программу «Футбольные 
полуночники», он познакомился с представителями судейского 
корпуса. После открытого трёхдневного семинара и экзамена 
Михаил получил приглашение начать карьеру арбитра. Так инте-
рес к футболу постепенно превратился в профессиональный путь.

НАСТАВНИКИ — ВИКТОР КУКЛА И ИЛЬДАР 
ЗАРИПОВ

Первым человеком, который фактически открыл Плиско 
дорогу в судейство, стал Виктор Кукла. Именно он после семина-
ра связался с Михаилом и объяснил, что нужно сделать для нача-
ла карьеры.

В дальнейшем большую роль сыграл Ильдар Зарипов. В нача-
ле пути у Плиско были проблемы с физической подготовкой, 
и именно Зарипов помог ему серьёзнее подойти к тренировкам 
и поверить в свои возможности. Также Михаил отмечает помощь 
Александра Добролюбова и Сергея Лапочкина.

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
Осенью 2018 года получил травму и пропустил около трёх 

месяцев. После возвращения в апреле 2019‑го вновь получил 
повреждение и выбыл до конца турнира. Из-за этого не смог 
попасть в списки арбитров LEON Второй лиги и ЮФЛ. Несмотря 
на сложный период, решил продолжить карьеру.

ГЛАВНЫЙ ПРИНЦИП
«Попасть в элиту сложно, но ещё сложнее там остаться»
После попадания в судейский корпус Альфа-Банк Чемпио-

ната России Плиско не впал в эйфорию. Его ближайшая цель — 
закрепиться на новом уровне, дождаться своего шанса и макси-
мально его использовать.



В новой форме команда Валерия Карпина проведёт уже 
ближайшие BETBOOM матчи сборной в рамках первого 

осеннего учебно-тренировочного сбора. 29 сентября 
Россия сыграет с Ираном в Казани, 3 октября — с Намибией 

в Екатеринбурге, 6 октября — с Нигерией в Нижнем Новгороде.






